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Liebe Leserin, lieber Leser;

rassistische Gewalt ist in Deutschland gesetzlich verboten. Aber leider gibt es solche Falle
trotzdem. Rassistische Gewalt hat viele Formen.

Diese Broschiire soll Ihnen helfen, wenn Sie von rassistischer Gewalt betroffen sind.
Oder wenn Sie Menschen kennen, die davon betroffen sind. Die Broschiire zeigt, was Sie
tun kdnnen. Zum Beispiel, wie Sie sich direkt nach einem Angriff am besten verhalten.
Und wo Sie Hilfe finden kdonnen.

DEUTSCH

Bitte geben Sie die wichtigen Informationen weiter. Sie kénnen die Seiten mit anderen
Sprachen an andere Betroffene verteilen.

Wir wiinschen lhnen alles Gute.

Dear Reader,

Racist violence is prohibited by law in Germany. But unfortunately, there are such cases
anyway. Racist violence has many forms.

This brochure is intended to help you if you are affected by racist violence. Or if you know
people who are affected. The brochure shows what you can do. For example, how best to
behave immediately after an attack. And where you can find help.

Please pass on the important information. You can distribute the pages with other
languages to other victims.

We wish you all the best.

Chére lectrice, cher lecteur

En Allemagne, la violence raciale est interdite par la loi. Malheureusement, ce genre de
situation se produit tout de méme. La violence raciale peut prendre différentes formes.
Cette brochure sert a vous aider si vous étes victime de violence raciale ou si vous
connaissez des personnes qui en sont la cible. Elle vous explique ce que vous pouvez
faire. Par exemple, ce qu’il convient de faire directement aprés une attaque et ot vous
pouvez trouver de l'aide.

Veuillez transmettre ces informations importantes. Vous pouvez distribuer ces pages dans
d’autres langues a d’autres victimes.

Nous vous souhaitons une bonne continuation.

Querida lectora, querido lector:

En Alemania, la violencia racista esta prohibida por ley. Pero desgraciadamente sigue
ocurriendo. La violencia racista adopta muchas formas.

Este folleto pretende ayudarle si acaso ha sido victima de violencia racista o si conoce

a alguien que lo haya sido. El folleto le muestra qué puede hacer si se encuentra en esa
circunstancia. Le muestra, por ejemplo, cdmo conviene actuar inmediatamente después
de sufrir una agresion, o cdmo puede encontrar ayuda.

Por favor, difunda esta importante informacién. Puede repartir las paginas en lenguas
distintas entre otras victimas.

Le deseamos lo mejor.

* Damit der Text leichter zu verstehen ist, wird in der Broschiire nur die mannliche Sprachform verwendet.
Gemeint sind damit alle Geschlechter.



RUSSISCH

UKRAINISCH

Sevgili okuyucu,

Almanya’da irkci siddet kanunen yasaktir. Ancak buna ragmen irkgi siddet olaylari
yasaniyor. Irkci siddetin birgok tlirl vardir.

Bu brosiir, irk¢i siddete ugradiginizda size yardimci olmak igin hazirlandi. Veya tanidiginiz
kisiler irkgi siddete ugradiginda.

Brosiirde neler yapabileceginiz yer aliyor. Ornegin, saldirdan hemen sonra nelere dikkat
etmeniz gerektigi anlatiliyor. Ve yardim almak igin nerelere basvurabileceginiz yaziyor.
Burada okudugunuz 6nemli bilgileri litfen baskalarina da anlatin. Farkli dillerdeki
sayfalari diger magdurlara ulastirabilirsiniz.

Saglicakla kalin.

Xwendevané Biréz,

Sideta bi sedemén nijadperesti li Elmanya yé bi awayeki gan(ini gedexe ye. Lé mixabin,
tevi vé rewsé, babetén wisa pék tén. Sideta bi sedemén nijadperesti formanén clida hene.
Armanca vé belavoké ev ku eger hiin rasti sideta bi sedemén nijadperesti hatin, yan eger
hiin keseki nas dikin ku di vé rewsé de ne, alikariya we bike. Ev belavoke nisan dide ku
hin dikarin ¢i bikin. Ji bo nim{ine, hiin pas ériseki cawa dikrin bénvber karé heri bas
bikin? U li ku hiin dikarin alikariyé bistinin.

Ji kerema xwe ev agahiyén giring radesti kesén din bikin. Hn dikarin r{ipelén bi zimanén
din nava penaberan de belav bikin.

Ji bo we daxwaza héviyén herf bas dikim.

,D,oporme YnTaTeNbHULbI N YUTATENN,

Hacunne Ha NOYBe pacK3Ma 3anpeLyeHo B fepMaHmnmM 3akoHOM. K coxaneHuto, Takue
HanafieHuns BCe paBHO MPOUCXOAAT. M pacnCcTCKoe Hacuane MOXET NPUHUMATb pasHble
dopwmbl.

MHbopMaLms 13 3Tol 6poLLtOpbl MOMOXET BaM, €C/IW Bbl MOCTPaAaNMN OT HaCUANS Ha
royBe pacusma. inu Bawmm 3HaKOMbIM, €C/IM OHU CTOIKHY/IMCb C TAKUM HaCUIMEM.
MopAcKaxeT, YTO Bbl MOXETe cAenaTh B TaKoM cuTyaumu. Hanpumep, kak Bectu cebs
Cpasy nocne HanageHws. [[e Bbl HageTe MOMOLLb.

Moxanyicra, nogennTech BaXHON MHbOpMaLMen C oKpyxatLwmnmu. Bel MoxeTe oTgaTthb
CTpaHULbl C MHGOPMaLMel Ha APYTuX i3biIKax 3HAKOMbIM, KOTOPble MocTpafany oT
pPacUCTCKUX HamageHui.

Mbl xenaem BaM Bcero Hauny4uwero.

LLlaHOBHUI YnTauy,

pacucTCbke HaCKUNbCTBO B HiMeY4nHi 3a60pOHEHO 3aKOHOM. Afle, Ha Xasb, TaKi BUNagKu
BCe Lie byBatoTb. PacucTcbKe HacuMbCTBO Mae H6arato gopm.

Lis 6poLuypa cTBOpeHa, o6 AOMOMOrTY BaM, SIKLLO BU CTasIM XEPTBOK PAacUCTCbKOro
HacunbCTBa. ABO SIKLLO BY 3HAETE /IOAEN, SKMX Lie CTOCYETbCS. Y BpoLuypi NoKasaHo,

Lo BM MOXeTe 3pobuTn. Hanpuknag, sik Kpalle noBoAMTUCS Bigpasy nic/is Hanaay.

| e MOXXHa 3Hal T Jonomory.

Bbypgb nacka, nepegaiTe gani Baxnusy iHbopmMaL,ito. Bv MOXeTe po3noBCloaXyBaTy
CTOPIHKM iHWMMW MOBaMU cepef iHWNX CYy6’eKTIB faHuX.

BaxaeMo BaM BCbOro HalKpaLloro.
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Kinh thua cac doc gia,

bao luc phan biét chiing tdc bi cdm theo ludt phap Dlc. Nhung tiéc la van c6 nhiing
trudng hgp nhu vay xay ra. Bao lyc phan biét ching téc c6 nhiéu hinh thic khac nhau.
Tai liéu nay s& gitp ban khi ban la nan nhan bao lyc phan biét ching tdc. Hodc néu ban
biét ai d6 la nan nhan. Tai liéu nay s& ggi y cho ban nhiing gi ban ¢ thé lam. Vi dy,
gdiy ban nén lam gi ngay sau mdt cudc tan céng. Va ndi ban cé thé tim sy gitp dd.

Xin hdy chia sé théng tin quan trong nay. Ban ¢ thé dua tai liéu nay vdi lGi dich sang
cac ngdn ngili khac cho nhitng nan nhan khac.

Chung t6i chic ban moi diéu tot dep.

VIETNAMESISCH

E dashura lexuese, i dashuri lexues,

dhuna raciste éshté e ndaluar me ligj né Gjermani. Por pér fat té€ keq ka prapéseprapé
raste té tilla. Dhuna raciste ka shumé forma.

Kjo broshuré éshté pér té ju ndihmuar, nése jeni i prekur nga dhuna raciste. Ose nése
njihni njeréz qé jané té prekur prej té tillés. Broshura ju tregon até qé mund té béni.
Pér shembull, si té silleni mé sé miri pas njé sulmi té pésuar.

Dhe se ku mund té gjeni ndihmé pérkatése.

=
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Ju lutemi té pércillni kéto informacione té réndésishme mé tutje. Ju mund té€ ja
shpérndani refugjatéve té tjeré faget me gjuhé té tjera.

Ne ju urojmé gjithé té mirat.

Drago drabarni, drago drabarno,

ande Germanija si o rasistikano dZungalipe kanunesa achado. Numa, rovimaske,

o rasizmo dZal vi angle. Si pobut forme kotar o rasistikano dZungalipe. Akija prosura
trubul te Zutil tumenge, kana sen tala e rasistikani dZung thaj kavga. Vaj te Saj kadalesa
pindZaren e manusen save ciden kotar o rasizmo. E broSura mothavel so $aj te keren.
Misal, so te keren direktno pala o dZungalipe. Thaj kaj Saj te roden Zutipe.

ASaras tumen angle te den akala informacije. E riga so pe aver ¢hiba si Saj te ulaven
avere nasle manusenge.

Kamas tumenge sa majlaches.

VERBAND DER BERATUNGSSTELLEN FUR
BETROFFENE RECHTER, RASSISTISCHER
UND ANTISEMITISCHER GEWALT E.V.



Was tun nach einem rassistischen Angriff?

H Am Tatort

= Bewahren Sie Ruhe!

= Bringen Sie sich in Sicherheit!
= Bitten Sie andere um Hilfe!

= Sprechen Sie Zeugen an!

H Dokumentieren Sie Verletzungen

und Schaden

= Verletzungen fotografieren!

= Gegenstdande, zum Beispiel Steine,
Scherben, Flaschen, Aufkleber
und Kleidung fotografieren!

= Gegenstdnde NICHT entfernen
oder wegraumen!

H Gehen Sie zum Arzt
= Behandlung im Notfall
ohne Versicherungskarte!
= Zeigen Sie alle Verletzungen!
= Bitten Sie den Arzt um ein Attest.

= Der Arzt soll alle Verletzungen
auf das Attest schreiben.

H Schreiben Sie ein Gedachtnis-Protokoll

= Wo ist es passiert? Wann ist es passiert?

= Was ist passiert? Was ist danach passiert?

= Wie sah der Angreifer aus? Wie viele waren es?
= Welche Verletzungen und Schaden gibt es?

= Wer hat das gesehen? Wer war Zeuge?

&
(]
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B Familie und Freunde

= Bitten Sie andere Menschen um Hilfe.
= Bleiben Sie nicht allein.

= Erzdhlen Sie, was lhnen passiert ist.



Was tun nach einem rassistischen Angriff?

M Polizei

- ~
= Sie kénnen die Polizei rufen, wenn Sie wollen. @!1%_‘;\' POLICE §
= Sie kdnnen zur Polizei gehen, wenn Sie wollen. ,ﬁ-_--'” -
= Sie kdnnen Anzeige erstatten, wenn Sie wollen.

Eine Anzeige hat keine negativen Auswirkungen = \/ = \/ = \/
auf Ihr Asylverfahren. O x o x O x

Sie sind nicht verpflichtet, bei der Polizei auszusagen.

Aber: Wenn die Polizei einen Auftrag von der Staatsanwaltschaft hat,
dann muissen Sie bei der Polizei aussagen.

H Das ist Ihr Recht

= Sie missen nicht alleine zur Polizei,
zur Staatsanwaltschaft oder zum
Gericht gehen. Eine Person, die Sie
aussuchen, kann mitkommen.

= Sie haben das Recht, dass ein Dolmetscher

dabei ist, wenn Sie aussagen: bei der Polizei, @

bei der Staatsanwaltschaft oder beim Gericht. O O , ‘?‘7
Das ist sehr wichtig. Verlangen Sie ) 0
einen Dolmetscher, wenn keiner da ist. /’ ’\

H Die Beratungsstelle in lhrem Bundesland ist fiir Sie da

§

?

T

—

Wir helfen Menschen, wenn sie rassistische Gewalt erlebt haben.
Wir helfen Zeugen, Freunden und Angehdrigen von Betroffenen. .
Sie kdnnen uns lber Telefon, Internet oder E-Mail erreichen. S s
o POLICE + S

= Sie kdnnen lhren Namen sagen. ‘ \

Sie kdnnen auch anonym bleiben. O
= Sie kdnnen sich mit der Beraterin oder dem Berater treffen. ‘ % o o
= Sje entscheiden, wo Sie sich treffen wollen. ©

00 o
= Sje entscheiden, welche Hilfe Sie wollen. ALY O
Diese Hilfen bieten wir z.B. an: {
= Wir begleiten Sie zur Polizei oder zur Vernehmung. 7
= Wir beraten Sie zu allen Fragen rund um den Angriff. L

= Wir vermitteln Arzte, Therapeuten und Anwilte.

Unsere Hilfe ist kostenlos, unabhangig und vertraulich. Wir geben keine Informationen weiter.
Sie kdnnen sich nach einem rassistischen Angriff bei uns melden, auch ohne giiltige Papiere.

Beratungsstellen gibt es in allen Bundesléandern. Den Kontakt fiir lhr Bundesland finden Sie am
Ende der Broschiire und auf der Internetseite des VBRG (www.verband-brg.de/beratung).

VERBAND DER BERATUNGSSTELLEN FUR
BETROFFENE RECHTER, RASSISTISCHER
UND ANTISEMITISCHER GEWALT E.V.
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What to do after a racist attack?

M At the scene

= Keep calm!

= Get yourself to safety!
= Ask others for help!

= Speak to witnesses!

B Document injuries and damage

= Take photos of injuries!

= Take photos of objects such as
stones, shards, bottles, stickers
and clothes!

= DO NOT remove or clear away
objects!

H Visit a doctor
= Emergency treatment
without insurance card!
= Show all injuries!
= Ask the doctor for a certificate.

= The doctor should write all injuries
on the certificate.

H Write a memory log

= Where did it happen?
When did it happen?

= What exactly happened?
What happened afterwards?

= How did the attacker look like?
How many of them?

= Which injuries and damages
were suffered?

= Who saw that?
Who was a witness?

M Family and friends

= Ask other people for help.
= Do not stay alone.
= Tell them what has happened to you.



What to do after a racist attack?

H Police

A N
= You can call the police if you want. @%ﬁ POLICE §
= You can go to the police if you want. __.;-._.-j :’:"
v

= You can a report an offence if you want.
A report has no negative impact on your
asylum procedure. O X O X O X

You are not obligated to testify to the police.

But: If the police have an order from the public prosecutor’s office, then you have to testify
to the police.

H These are your rights
SN

(5
4OM° -y —

= You do not have to go alone to the police,
to the Public Prosecutor’s Office or to the
court. You can come along with a person
of your choice.

= You have the right to have an interpreter
with you when you testify: at the police station,

at the Public Prosecutor’s Office or at the court. O 4("? O _8
This is very important. Ask for an O 4 ‘\
interpreter when there is no one. 4 ’\

M The advice centre in your federal state is there for you

We help people who have experienced racist violence.
We help witnesses, friends and relatives of victims.

You can reach us by phone, internet or e-mail. LICE
= You can tell your name. PO I §

= You can also remain anonymous.
= You can meet with the counsellor. ‘ o o
= You decide where you want to meet.

0
= You decide what help you want. ” A
We offer the following aid (examples):
= We will escort you to the police or to interrogation.
= We advise you on all questions around the attack.

= We will find doctors, therapists and lawyers.

Our help is free, independent and confidential. We do not disclose any information.
You can contact us after a racist attack, even without valid papers.

There are advice centres in every federal state. You can find the contact details for your state at
the end of this brochure and on the website of the VBRG (www.verband-brg.de/beratung).

VERBAND DER BERATUNGSSTELLEN FUR
BETROFFENE RECHTER, RASSISTISCHER
UND ANTISEMITISCHER GEWALT E.V.
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Que faire aprés une attaque raciste ?

B Sur les lieux du délit

= Gardez votre calme !

= Allez dans un endroit siir ! )

= Demandez de l'aide Q JE/
a d’autres personnes ! —_

= Interpellez des témoins ! /j /

B Documentez les blessures et les dommages

= Photographiez les blessures !

= Photographiez les objets, par ex.
les pierres, les débris, les bouteilles,

les autocollants et les vétements ! <
= NE PAS jeter ou déblayer les objets ! l

H Allez voir un médecin

= Traitement sans carte d’assurance
en cas d’urgence!

= Montrez toutes les blessures !

= Demandez un certificat médical
au médecin.

= Le médecin doit noter toutes les blessures
sur le certificat médical.

M Ecrivez un constat de mémoire
= Ou cela s’est-il passé ?
Quand cela s’est-il passé ?
= Que s’est-il passé ?
Que s’est-il passé aprés ?
= A quoi ressemblait I'agresseur ?
Combien étaient-ils ?

= Quel(le)s sont les blessures @D
et les dommages ? g
= Qui les a vu(e)s ? Qui était témoin ? 9D a

H Famille et amis

= Demandez de l'aide a d’autres personnes.
= Ne restez pas seul.
= Expliquez ce qui vous est arrivé.




POLICE POLICE
110

Vous pouvez appeler la police si vous le souhaitez.
Vous pouvez aller voir la police si vous le souhaitez.

02 [

Vous pouvez porter plainte si vous le souhaitez.
Le fait de porter plainte n’a aucune influence a J a ‘/
négative sur votre procédure de demande d’asile. ax ax

Vous n’étes pas obligé de témoigner a la police. Mais : Si la police a un mandat du
Ministere public, vous étes alors obligé de témoigner a la police.

Vous ne devez pas vous rendre seul(e) a la
police, au Ministére public ou au tribunal.
Une personne de votre choix peut vous
accompagner.

Vous avez le droit a un interpréte si vous
témoignez: a la police, au Ministere public
ou au tribunal.

C’est trés important. Exigez un interpreéte 4 ‘\ 4 ‘\
si aucun n’est présent. !

Nous aidons les personnes qui ont été victimes de violence raciale.
Nous aidons les témoins, les amis et les proches des personnes concernées.
Vous pouvez nous contacter par téléphone, par Internet ou par mail.

Vous pouvez communiquer votre nom.

Vous pouvez également rester anonyme.

Vous pouvez rencontrer le conseiller ou la conseillere.

Vous décidez du lieu de rencontre.

Vous décidez de l’aide dont vous avez besoin.

Nous vous aidons des fagons suivantes :
Vous accompagner a la police ou a linterrogatoire.
Nous vous conseillons pour toutes les questions concernant l'attaque.
Nous vous mettons en contact avec des médecins, des thérapeutes et des avocats.

Notre aide est gratuite, indépendante et confidentielle. Nous ne divulguons aucune information.
Vous pouvez faire appel a nos services si vous avez été victime d’une attaque raciale, méme si
vous n‘avez pas de papier.

Ily a des centres des consultation pour chaque Etat féderé. Vous trouvez les coordonnées de votre
Etat a la fin de cette brochure et sur le site internet de VBRG (www.verband-brg.de/beratung).
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iMantenga la calma!
iDirigase a un lugar seguro!

O O
iPida ayuda a los otros! Q ' #
iHable con testigos! :—/

iTome fotografias de las lesiones!

iTome fotografias de los objetos (e.g. piedras,
fragmentos de cosas rotas, botellas,
calcomaniasy ropa)!

iNO quite ni deseche los objetos!

iTratamiento de urgencia sin
credencial de seguro médico!

iMuestre todas sus lesiones!

Pida un informe al médico.

El médico deberd registrar todas
las lesiones en el informe

;Dénde pasd? ;Cuando pasd?
{Qué pasd? ;Qué pasé después?
¢Como se veia el agresor?
¢;Cudntos eran los agresores?

;Qué lesiones y dafios hubo?
;Quién vio lo que pasé?
{Quién fue testigo?

Pida ayuda a otras personas.
No se quede solo/a.
Cuente a los demas lo que le sucedid.




Si lo desea, puede llamar a la policia. " M 'fﬁh"' POL'CE §

Si lo desea, puede acudir a la policia. :;"‘
Si lo desea, puede hacer una denuncia.

Presentar una denuncia no tiene ninglin efecto (W v (W v
negativo sobre su procedimiento de peticién de asilo. D )( ax O X

No tiene la obligacién de declarar ante la policia.
Pero: si la policia tiene una orden de la fiscalia, entonces debe declarar ante la policia.

No tiene que ir solo/a a la policia,
lafiscalia o el tribunal. Puede
acompafiarle una persona de su eleccién.
Tiene derecho a un intérprete cuando
preste declaracion: ante la policia,

la fiscalia o el tribunal.

Esto es muy importante. Exija un

e AT e T T, /H\ 4 v /’ j\ 4 ‘\ 4 ‘\

Ayudamos a las personas que han sido victimas de violencia racista.
Ayudamos a los testigos, amigos y allegados de las personas afectadas.

Puede ponerse en contacto con nosotros por teléfono, internet
o correo electrénico.

Puedeﬂdeurnos sunombre. ' o /POLICE\ + §
También puede permanecer en el anonimato. ‘ &

Puede reunirse con un asesor o una asesora. O O
Usted decide donde quiere que suceda la reunion. o, 0 o©

Usted decide qué tipo de ayuda necesita.

Nosotros podemos ayudarle de las siguientes maneras: ” A
Acompafiandole a la policia o al interrogatorio.
Aconsejandole sobre todas las cuestiones relacionadas
con el ataque.

Poniéndolo en contacto con médicos, terapeutas y abogados.
Nuestra ayuda es gratuita, independiente y confidencial. No divulgamos ninguna informacién.
Si ha sido victima de un ataque racista, puede buscar nuestra ayuda aunque no tenga los papeles
en regla. Hay centros de asesoramiento en todos los estados federados. Puede encontrar los datos
de contacto para su estado federado al final del folleto y en la pagina de internet de VBRG
(www.verband-brg.de/beratung).
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Irkgi bir saldirinin ardindan neler yapmak gerekir?

M Olay yerinde
= Sakin kalin!

= Glivende oldugunuz bir yere gidin!

= Baskalarindan yardim isteyin!
= Taniklarla konusun!

H Yaralanmalari ve zarari belgeleyin
= Yaralanmalarin fotografini ¢ekin!

= Tas, kirtk cam, sise, ¢cikartma ve giysi gibi
esyalarin fotografini ¢ekin!

* Esyalari ortadan KALDIRMAYIN ’ I
veya toplamayin!

H Doktora gidin

= Acil durumda sigortasi karti
olmadan da tedavi edilir!

= Tiim yaralanmalari gosterin!

= Doktordan bir saglik raporu
isteyin.
= Doktor tiim yaralanmalari rapora yazsin.

M Bir hafiza tutanagi yazin
= Olay nerede oldu? Ne zaman oldu?
= Ne oldu? Sonrasinda ne oldu?
= Saldirganin tipi nasildi?
Kag kisiydiler?
= Ne tlir yaralanmalar ve zararlar
meydana geldi?

= Saldiryr kim gordi?
Kimler tanik oldu?

H Aile ve arkadaglar

= Insanlardan yardim isteyin.
= Yalniz kalmayin.

= Basiniza gelenleri anlatin.



Irkgi bir saldirinin ardindan neler yapmak gerekir?

H Polis

= Isterseniz polisi arayabilirsiniz. (':H' r{_-\' POL'CE §
= Isterseniz polise gidebilirsiniz. =

= Isterseniz suc duyurusunda bulunabilirsiniz.
Sug duyurusunda bulunmakiltica davanizi olumsuz O v O v
yénde etkilemez. 7( ax ax

Polise ifade vermek zorunda degilsiniz.
Fakat: Savcilik tarafindan polise talimat verilmisse, polise ifade vermek zorundasiniz.

Hl Haklariniz

= Polise, savciliga ya da mahkemeye tek
basiniza gitmek zorunda degilsiniz.
istediginiz bir Kisi sizinle birlikte gelebilir.

= Poliste, savcilikta ya da mahkemede ifade
verirken bir terciimanin hazir bulunmasi
hakkina sahipsiniz.

Bu gok Gnemli bir konu. Terciiman OO
yoksa bir terciiman isteyin. /u\ 4 ‘\ 0 }\ 4 ‘\ /] s\

H Bulundugunuz eyaletteki danisma merkezi size yardim eder:

AN

00 POLlCEl

™ »Hﬁﬂ\'ﬁ'

Biz irk¢i siddete maruz kalan insanlara yardim ediyoruz. Biz
taniklara, magdurlarin arkadaslar ve yakinlarina yardim ediyoruz.

Bizimle telefon, internet veya e-posta yoluyla iletisime gegebilirsiniz.
= Bize isminizi sdyleyebilirsiniz.
= Anonim de kalabilirsiniz. POLI(E + §
= Danisman ile bulusabilirsiniz.
= Nerede bulusmak istediginize siz karar verirsiniz. | O
= Ne tir bir yardim istediginize siz karar verirsiniz.

SIS
Sundugumuz yardimlar arasinda sunlar yer aliyor:
= Polise veya ifade vermeye giderken size eslik ediyoruz.
= Saldinyla ilgili tim konularda size danismanlik hizmeti
veriyoruz.

= Doktor, terapist ve avukat bulmaniza yardimci oluyoruz.

Yardim hizmetimiz licretsiz, bagimsiz ve gizlidir. Bilgilerinizi ba§kalar|na vermiyoruz.
Gegerli belgeleriniz olmasa bile irkgi bir saldiridan sonra bizimle iletisime gegebilirsiniz.

Tiim eyaletlerde danisma merkezleri vardir. Bulundugunuz eyaletteki danisma merkezinin
iletisim bilgilerini bu brosiiriin sonunda ve VBRG internet sitesinde (www.verband-brg.de/
beratung) bulabilirsiniz.

VERBAND DER BERATUNGSSTELLEN FUR
BETROFFENE RECHTER, RASSISTISCHER
UND ANTISEMITISCHER GEWALT E.V.



http://www.verband-brg.de/beratung
http://www.verband-brg.de/beratung

Pisti érisa bi sedemén nijadperesti, diveé i bikin?

M Di biiyeré de

= Ewlehiya xwe biparézin!
= Ji kesén din re alikarf bixwazin!

= Béhna xwe tenga nekin!
= Bi sahidiyan re biaxivin! ‘

M Birin @ ziyana bibelge bikin

= Wéneyén birinan biksine!

= Wéneyén mina kevir, sGiseya sikandi,
slse, pévek (O cilan biksinin!

= Tistan neavéjin derve an dir nekin!

Bl Serdana bijiski bikin

= Tedawiya acil bé karta sigorteyé!

= Tevahiya birinén xwe nisanf bijiski
bide!

= Ji bijiski belgeyeké bixwaze.

= Dibe bijisk tevahiya birinan nava
belgeyé de geyd bike.

H Tista ku té bira we qeyd bikin
= Li ki gewimi? Kengi gewimi?

= Ci gewimi? Pasé ¢i gewimi?

= R{yé ériskar cawa b{? Cend kes blin?
= Ci birindari ( ziyan derket?

= Ki dit? Ki sahidikir?

=k

H Malbat i heval

= Jikesén din daxwaza alikariyé bikin.
= Tené neminin.

= Sirove bikin ka ¢i hat seré we.




Pisti érisa bi sedemén nijadperesti, divé i bikin?

H Polis _“"'n

= Eger hiin bixwazin, hiin dikarin polisan re tékil (':"‘L IE POL'CE §
bikin. —

= Eger hlin bixwazin, hiin dikarin serdana polisan

bikin. av av

= Eger hlin bixwazin, hlin dikarin gili bikin. D )( o x O x
Gili kirin get li ser pévajoya penaberiya we
bandor tune ye.

H{n nemecbdrin ku ji polis re gotinén xwe béjin.
Helbet: Eger polisi izina dozgeri hebe, hiin mecbdrin ku ji polis re gotinén xwe béjin.

M Ev mafé we ye

= H{in ne mecbdrin ku bi tené bicin cem
polis, dozgeri an dadgehé. Kesek bi
hilbijrtina we bixwe dikare ku bi we re be.

= Mafé we heye ku di dema serdana polis,
dozgeri an dadgehé, wergérek bi we re be.

Ev babete pir giring e. Eger wergér

tune be, daxwaz bikin O O
o AN A

B Navenda séwidariyé li parézgeha (eyaleta) we, ji wer a amade yé

Em alikariya wan kesan dikin ku ji ber sedemén nijadperesti
rasti sideté hatine. Em alikariya sahid, heval G endamén
malbata wan kesan dikin ku t{si ziyané blne. Hln dikarin bi

réya telefon, Tnternet an ji email & ji me bigerén. POLI(E + §
= H{in dikarin navé xwe bibé&jin.

= H{n dikarin nenas biminin. | %)
= Hiin dikarin bi séwirmendi re hevditiné bikin.

SIS
= Hiin biryaré didin ku dixwazin li k(i hevditiné bikin. ﬂ A
= Hin biryaré didin ku ¢i alikari ji we re péwist e.
Hinek minak ji xizmetén ku péskés dikin: }%ﬁj
= Emé di serdana bi polis an dadgehé bi we re bin.
= Emé li ser hem pirsén tékildari érisé ji we re sireté bidin.

= Em sandina cem bijisk, dermanker (i parézeran pék dinin.
Alikariya me belas, serbixwe 0 nehénlye. Em ti agahiyan par ve nakin. Pisti érisa bi sedemén
nijadperesti, tevi ku ti belgeyén we yé nirxdr tune bin, hiin dikarin biyeré ji me re rapor bikin.

Navenda séwirdariyé li hem{ eyaleta heye. Agahi yen ji bo péwendi ya eyaleté we li dawiya
namilke té nisankirin (www.verband-brg.de/beratung).
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YTo penartb NOC/Ie PAaCMCTCKOro HanapeHus?

M Ha mecTe HanageHusn:

= CoxpaHsiiTe cnokoncTeme!

= MepeiguTe B 6e30onacHoe MecTo!

= [onpocuTe 0 NOMOLLM OKpYXaKoLLMX!
= MoroBopwuTe co cBugeTeNsMu!

H 3acduxcupyitTe TpaBMbl U yuiep6:

= CchoTorpadupyiite Bce CBOM TpaBMbl U
nospexpgeHus!

= CchoTorpacdupyiite Bce BelLeCTBEHHbIE
[OKa3aTe/bCTBa: HaNpUMep, KaMHu,
OCKOJIKM, BYTbINIKM, HaKNeNKu, ogexay.

= Hu B KOEM cliy4ae He ybupainTte
He BblbpacbiBaiiTe 3TV NpefMeThlI.

l O6paTuTech K Bpayy:

= HeoT/I0)XHas MOMOLLb OKa3bIBaeTCA
6e3 KapTbl MegCcTpaxoBku!

= [oKaxuTe Bpayy Bce TPaBbl 1
nospexgeHuns!

= [MonpocuTe Bpaya BbiaaTb BaM CPaBKy.

=B cnpaBKe JOMKHbI 6bITb nepeyncneHbl Bce Bawun
TPaBMbl 1 NOBpPeXaeHn4.

H MucbMeHHO oNULLIUTE CYyYUBLUEECA:
= [pe npousowno HanageHue? Koraa?
* Y10 MMEHHO nNpou3sowno? Y1o 6bi10 NnoTom?
= KaK BbIrnisigen HanaaasLwmin?

CKOJIbKO 1X 615107
= Kakuey Bac TpaBMbl?

Kakol HaHeceH yuep6?

= KTo BMAen HanapeHue?
KTo 6bIn cBUAeTeNneM?

v OB

H Cembs v gpy3ba:

" I'Ionpocme OKpYXarLwmx 0 NOMOLLN.
= He ocTaBanTechb B ogunHo4ecTBe.

= Pacckaxute 6NM3KUM 0 TOM, 4TO C BaMun npomnsoLino.



YTo AenaTb NocCse paCUCTCKOro HanageHus?

M Nonuuyus:
: Pocicey ToLice) (S
= Bbl MOXeTe NO3BOHUTb B NOJIULMIO, EC/IN Bbl .1.1':: =
3TOro XOoTUTE. —
= Bbl MOXETE NOWTU B noanynio, eCn Bbl 3TOro XoTuUTE.
= Bbl MOXeTe noAaTb 3adaBsieHne B NOINLUIO, €eC/TN Bbl \/ D \/ D J
3TOro XoTuTe. D X D X D X

3asBneHve B NOMMLMIO He HaBpeauT BaweMy aeny o6 y6exuiie.

Bbl He 06513aHbl JaBaTh MOKa3aHWUs MOAULMUN.
Ho! Ecnv y nonnummn ectb pacnopsieHue oT NPOKypaTypbl, Bbl 0653aHbl AaTb NOKa3aHMS.

H 3710 Bawum npaBa:

= Bbl He 06513aHbl NTPUXOAUTH B MOAULMIO,
NpOoKypaTypy UK CyJ, B OBUHOYECTBE.
Bbl MOXeTe Bbi6paTh 0fHOro
COMPOBOXAALLETO.

= Y Bac eCTb NPaBo Ha NepeBoaYMKa, KOraa Bbl
[aeTe NoKasaHus B NOANLMK, MPOKypaType
T eRe O O 7 O“s\.‘a
370 04YeHb BaXkHO. MoTpebyiite O
nepeBofYMKa, €C/IN ero HeT. \\ /’ }\

H B kaxpoii 3emsie FepMaHUU €CTb KOHCY/IbTaLlMOHHbI
LLEeHTpP, B KOTOPOM BaM MOTYT NOMOYb.

Mbl noMoraem nogsm, KOTOpble CTONTKHYNNCb C HaCcunmem
Ha no4Be pacu3ma. Mbl noMoraem ceugeTensm, OPY3bAM U

POACTBEHHMKAM MOCTPafaBLUKX. Bbl MOXeTe 06paTUTbCS K TPOLICET + §
HaM Mo TenedoHy, Yepes UHTEPHET UM HanucaTb HaM UMein. ‘___J
= Bbl MOXeTe Ha3BaTb Balle UMS. ‘ [8)

= Bbl MOXeTe O6paTVITbCF| AHOHUMHO.
= Bbl MOXeETE NNYHO BCTPETUTbLCA C KOHCY/IbTAHTOM.

c 00 ¢
= Bbl pelaeTe, rae 3Ta BCTpeya npousoiaer. AN
= Bbl pelwaeTe, Kakasi MMEHHO MOMOLLb BaM HYXHa.
Mbl MOXXeM NOMOYb BaM B TaKUX BONPOCaX, Kak:
= CONpoBOXAeHE B MNOMMULMIO UK HA AaYy NOKa3aHW.

= KOHCynbTaLum no BCeM BOMPOCaM, CBS3aHHbIM C HanafieHneM.
= KOHTaKTbl BpayeM, NC1xoNoros 1 agBoKaToB.

Mbl OKa3biBaeM 6eCnnaTHyto, He3aBUCHUMYIO U KOHPUAEHLMANBHYHO NOMOLLb. Mbl HUKOMY He
nepegagvm Bally MHGOpPMaLmio. Bbl MoXeTe 06paTUTLCS K HaM 3a MOMOLLbIO MOC/1e PAaCUCTCKOro
HanageHund, naxe ecnny Bac HeT AOKYMEHTOB. KOHCyJ'IbTaLl,I/IOHHbIe LEeHTpPbl eCTb B Ka)K,D,OI‘/lI 3emMne
FepMaHum. KOHTaKTHYH MHGOPMaLMIO LLeHTPa MMEHHO B Baluei 3eMe Bbl HaUeTe B KOHLLE 3ToW
6powtopbl 1 Ha caliTe VBRG (www.verband-brg.de/beratung).

(@] N o
%6
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LLlo po6uTHK nicna pacuctcbkoro Hanagy?

B Ha micyi 3104nHy

= 36epiraliTe cnokin!

= Bupywaiite B 6e3neyHe MicLe! 0 O

= MpocCiTb iHWKX Npo gonomory! JE/
= [oroBopiTb 3i cBigKamu! - /

H 3af0KYMeHTYITe TPAaBMM Ta NOLIKOJIKEHHS |

= CchoTorpadyiite TpaBmu!

= CchoTorpacyiTe npeaMeTn, Taki K KaMiHHS,
OCKOJIKM, NASILLKKN, HAKNENKN Ta ogsr!

= HE BigKnagaiTe Ta He NnpubupainTe ’ ’
npegmetu!

M NigiTb po nikapsa

= JlikyBaHHs B eKCTPeHiin cuTyallii 6e3
CTpaxoBoi KapTku!

= MoKaxiTb BCi TpaBMU!

= MonpociTb y nikaps #OBigKY. Co

= Jlikap NOBWHEH 3anuncaTy BCi TiNecHi
YLIKOKEHHS B IOBIfKY.

B HanuuwiTb NpoTOKON NamM’aATi

= [le ue ctanocs? Konu ue crtanoca?

= llo ctanoca? Wo cTtanoca nicns uboro?

= 9k BUrnsigaB HanagHuk? CKinbku ix 6yno?
= SIKi € TPaBMM Ta NOLLKOAXEHHA?

= XT0 Ue 6aumB? XT0 BYB CBiAKOM?

M Cim’a Ta gpysi
= 3BepTaiTecs 3a LONOMOIO A0 iHIWUX NOAeN.
= He 3anuwanTecs Ha caMoTi.

= PO3KaXxiTb, L0 3 BAMM CTan0CA.



Lo po6uTun nicna pacuctcbkoro Hanagy?

AKLLO XOYeTe.
= By MOXeTe NiTh y NoNiLito, AKLWO XoYeTe.
= Bu MOXeTe NofaTh CKapry, IKLLO XoueTe. a 4 O v
CKapra He Ma€ HeraTVBHOTO BM/IMBY Ha Bally aXx ax ax
npoueaypy HaflaHHA NPUTYKY.

B Noniui
. Bm(::x(l::e 3aTenedoHyBaTn A0 noniuii, @(F%%E‘H /T)OL'CE\ §__
av

BoHu He 3060B’a3aHi laBaTy CBiAYEHHS noniLii.
Ane: aKLWWO B NONILji € LOPYYEHHS Big NPOKYypaTypu, TO BM NOBUHHI AATW CBIgYEHHS MoAiLii.

H Lle Bawe npaso

= BaM He 060B’I3KOBO 3BEpPTaTHCS A0
noniLii, NPOKypaTypu Y cyfly CaMOTYXKH.
JltoguHa, siKy B 0bepeTe, MoXe NpUiTu.

= Bu Ma€Te NpaBo Ha NPUCYTHICTb
repeknagada nig yac HagaHHs CBigyeHb: y
noniuii, npokypatypi abo cygi.

Lie ay>xe Baxknueo. Bumaraiite
nepeknapava, iKL0 Oro TamM HeMae.

My gonomaraemo noasaMm, SKi 3a3Hanun pacUCTCbKOro HaCUbCTBA..
Mu gonomaraemo cBifkam, gpy3sm Ta pogryam nocTpaxganmx.
By MoxeTe 3B’13aTUCA 3 HamMu MO TenedoHy, Yepes IHTepHeT -
ab0 efleKTPOHHO MOLWTOH. TPOLICEY + §
= By MOXeTe BUMOBUTYM CBOE iM’s. ‘__—l

= B TaKOX MOXETE 3a/IMNTUCSH aHOHIMHUM.
= Bu MOXeTe 3yCTPiTUCA 3 KOHCY/IbTaHTOM.

= By cami BUpiLLYeTe, A€ XO4eTe 3ycTpiTUcs. OO O O

= Bu cami BUpiLWy€ETe, ika 4ONOMOrY BaM NOTPi6Ha. AN
Mwu nponoHyemo Taki gonomixHi 3acobu, Hanpuknag:

= Mu cynpoBOAXYEMO Bac B noniuito abo Ha gonuT. )

= Mn KOHCY/IbTYEMO Bac 3 yCiX MNTaHb, NnoB’s3aHuX 3 Hanagaowm.

= Mu opraHi3oBYEMO flikapiB, TepaneBTiB Ta OPUCTIB.

Halwwa fjonomora 6e3KoLITOBHA, He3aneXxHa Ta KoHdifeHUiiHa. MU He NepefaemMo Hikomy
iHWoMy iHdopmaLito. Bu MoxeTe 3BepHYTUCS A0 HAC NiCAS PacUCTCbKOro Hanagy, HaBiTb He
Matoum OiNCHUX [OKYMeHTiB. KOHCyNbTaLiiHi LeHTpw iCHYI0Tb Y BCiX defepanbHUX 3eMAsiX.
KoHTaKTHi gaHi Bawwoi efepanbHOT 3eMITi MOXHa 3HAWTU B KiHLj 6poluypu Ta Ha Beb-caiTi
VBRG (www.verband-brg.de/beratung).
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M Tai hién trudng
= Ban hdy giil binh tinh!
= Tim mgt nai an toan!

= Yéu cau sy gitp d3 clia ngudi khac!
= N6i chuyén véi nhan chiing!

B Ban hay luu lai cac tai liéu vé
cac vét thudng va thiét hai

= Ban hdy chup anh cac vét thuang!

= Chup anh cac vat dung, vi du nhu da,
manh v8, chai lo, nhdn dan va
quan do!

= Ban DUNG vt bd hodc di chuyén
cac vatdung!

M Ban nén dén bac si

= Ho s& diéu tri trong trudng hgp khan
cap ngay ca khi ban khéng ¢é
thé bao hiém!

= Ban hay chi ra tat ca cac vét thugng! O

= Ban h3y yéu cau bac si cap gidy chiing nhany té.

= Bac si phai ghi lai tat ca cac vét thuong vao gidy
chiing nhany té.

M Ban hdy viét ban tudng trinh
= Sy viéc xay ra & dau? Khinao?
= Chuyén gi d3 xay ra?

Chuyén gi da xay ra sau d6?
= Ké tdn cong trong nhu thé nao?

Cé bao nhiéu nguai?
= C6 nhiing vét thuong va thiét hai gi?
= Ai d3 nhin thay su viéc?

Ai la nhan ching?

M Gia dinh va ban be

= Ban hay tim kiém sy gilip d3 clia ngudi khac.
= Ban dUing 8 m&t minh,

= Ban nén ké nhiing gi da xay ra vdi ban.




Nén lam gi sau mot cudc tan cong mang tinh phan biét chlng toc?

H Canh sat

A PN
= Ban c6 thé goi canh sat néu ban mudn. @ ok r{?\' POLICE §

110 —
= Ban cé thé dén don canh sat néu ban muédn. J‘“-—-"'" prg
= Ban c6 thé ndp dadn t6 cdo néu ban mudn.
SN o nopeen Ao e pen muen av av  av
= Viéc t6 cao sé khdng anh hudng tiéu cuc dén quy X X X
trinh xin ti nan cda ban. - g g

Ban khéng bt budc phai khai b4o véi canh sat.
Nhung: NEu canh sat cé énh tuf cd quan cong to, ban phai khai bao vdi canh sat.

H Pay la quyén ciia ban

= Ban khdng can phai dén gip canh sat, dén
cd quan cdng t6 hodc tda 4n mdt minh.
Ban cé thé chon mét ngudi di clng.

= Ban c6 quyén c6 mét phién dich vién &
bén canh khi ban khai bo: tai canh sat,
tai cd quan cdng t6 hodc tai toa an.

Piéu nay rat quan trong. Ban hdy yéu cau
mét phién dich vién néu khdng ¢6 ai & do.

B Trung tam tu van tai bang ctia ban ludn san sang giup d¢

Chuing téi gilip d& nhiing ngudi da trai qua bao luc phan biét ching toc.

Ching t6i giGip d8 cac nhan chiing, ban bé va ngudi than cta

nhitng nan nhan. Ban c6 thé lién hé véi chiing tbi qua dién

thoai, internet hodc email.  —

= Ban c6 thé ndi tén ctia minh. | ‘POLICE + §
= Ban ciing cé thé giil an danh.
= Ban c6 thé gdp ngudi tu van.
= Ban quyét dinh nai hen gap.

%)
= Ban quyét dinh ban mudn nhan su hé trd nao. O /)(% O
Chung t6i cung cap cac hé trd nhu sau: {
= Chlng t6i sé di cing ban dén gdp canh sat hodc cac cudc xét hoi. 7
= Ching tdi tu van cho ban vé moi van dé lién quan dén cudc L

tan cong.
= Chlng toi gidi thiéu cho ban bac si, nha tri liéu va luat su.

O O
o 0
00

Dich vu ctia chiing tdi mién phi, dc 1ap va bao mat. Ching tdi khong tiét & bat ky thdng tin nao.
Ban c6 thé lién hé véi chling tdi sau mét cudc tdn cdng phan biét chiing tdc ma khdng can gidy t&
hdp (€. Tat ca cac bang déu cé trung tdm tu van. Ban cé thé tim thong tin lién lac tai bang cia ban
& trang cudi cua tG tai liéu nay va trén trang web cla VBRG (www.verband-brg.de/beratung).

VERBAND DER BERATUNGSSTELLEN FUR
BETROFFENE RECHTER, RASSISTISCHER
UND ANTISEMITISCHER GEWALT E.V.



http://www.verband-brg.de/beratung

Cfaré duhet té béni pas njé sulmi racist?

H Né vendngjarjen e veprés

el
[kt 5ar
= Mbani getésin! ) ‘
= Sillni vetén né siguri! O O 0 o
= Luteni té tjerét pér ndihmé! O
= Drejtohuni déshmitaréve té rastit! :—, I 8

H Dokumentoni léndimet dhe démtimet

= Fotografoni léndimet e pésuara!

= Fotografoni objektet, si¢ jané gurét,
xhamat e thyer, shishet, afishet
dhe rrobat!

= MOS largoni ose higni objektet!

H Shkoni tek mjeku

= Trajtimi né€ rast emergjence,
pa kartelén e sigurimit!

= Tregoni té gjitha léndimet
e pésuara! O

= Kérkoni mjekut njé vértetim mjeku (atest).

= Mjeku né até vértetim (atest), duhet té shenoj
té gjitha léndimet e pésuara.

H Shkruani njé protokol té kujtesés
= Ku ka ndodhur ajo?
Kur ka ndodhur ajo?
= Cfaré ka ndodhur?
Cfaré ka ndodhur pas asaj?
= Cfaré pamje kishte sulmuesi?
Sa sulmues ishin?
= Cilat |léndime apo démtime jané
shkaktuar?
= Kush e ka pa njé té tillé?
Kush ishte déshmitar i rastit?

M Familja dhe miqté

= Kérkoni ndihmé nga njerézit tjeré.

= Mos rrini vetém.

= Tregoni se ¢faré ka ndodhur me juve.



Cfaré duhet té béni pas njé sulmi racist?

H Policia

A PN
= Ju mund té telefononi policiné nése déshironi. C:"id,lrgé\\' POLICE §
= Jumund té shkoni né polici nése déshironi. ,-"“——-"'j =
= Jumund té béni njé denoncim nése déshironi.

= Njé denoncim nuk ka ndonjé ndikim negativ 4 v [ v 4 v
né procedurén tuaj té azilit. aXx ax ax

Ju nuk jeni té detyruar té jipni déshmi prané policisé.
Por: Nése policia ka njé urdhér nga prokuroria publike, atéheré ju duhet té déshmoni
né polici.

H Kjo éshté e drejta juaj

= Junuk jeni i detyruara té shkoni vetém tek
policia, prokuroria publike ose tek gjykata.
Njé person té cilin e keni zgjedhur Ju,
mund té vijé me Ju sé bashku.

= Ju keni té drejté té keni njé pérkthyes aty
kur jipni déshminé tuaj: prané policisé,
prokurorisé publike ose prané gjykatés.

M#{:\j

T

Kjo éshté shumé e réndésishme. Kérkoni té O O
ju bashkangjitet njé pérkthyes, nése askush 4 ‘\
nuk éshté atje. /’ ’\

M Qendra e késhillimit né shtetin tuaj éshté atje pér ju.

Ne ju ofrojmé ndihmé njerézve, té cilét kané pérjetuar dhuné raciste.
Ne ju ofrojmé ndihmé déshmitaréve, miqve dhe pjestarve té familjes
sé atyreve, té cilét jané prekur nga rasti. Ju mund té na kontaktoni
ne me ané té telefonit, internetit ose e-mailit.

( —_—
POLICE

= Jumund té thoni emrin tuaj. ‘__._l

= Ju gjithashtu mund té mbeteni edhe anonim.

= Mund té takoheni me késhilltaren apo me késhilltarin. o o o

= Ju vendosni vetvetiu se ku déshironi té takoheni. OO O 0

= Ju vendosni se ¢faré ndihme déshironi. N
Ne ofrojmé p.sh kéto ndihma me sa vijon: (

= Ne ju shogérojmé né polici ose né seancen e marrjes né pyetje. 7
= Ne ju késhillojmé pér té gjitha pyetjet né lidhje me sulmin.

= Ne ndérmjetsojmé mjeké, terapisté dhe avokaté.

Ndihma joné éshté falas, e pavarur dhe konfidenciale. Ne nuk japim informacione tutje.
Ju mund té na kontaktoni pas njé sulmi racist, madje edhe pa dokumente té vlefshme.

Qendrat e késhillimit jané né dispozicion né té gjitha shtetet federale. Ju do té gjeni informacionin
e kontaktit pér shtetin tuaj federal né fund té broshurés (www.verband-brg.de/beratung).
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So te kerdolpe pala o rasistikano dZungalipe?

H Po dZungalimasko than

Cherzes
= Oven mirni! i i
= Gurudon ke sigurni thana! O 0.@ 0 o
= Phucen averen vas o Zutipe! Q #
= Vakeren e manusenca so kodo dikhle! :—/ ?8

H Keren dokumentacija vas e dukhavde
thana thaj so si phago

= Keren fotografije kotar e dukhavde thana!
= E kotora sar kaj si e barr, glaZa, Sise,

e etikete thaj e patave fotografisaren!
= NA vazden e kotora kotar lengo than!

B Nakhen ko sastjari
= O Zutipe Saj te len ke ambulanta
bi e sastimaski karta!

= Mothaven sa tumare dukha thaj
calavde thana!

= Roden kotar o Sastjari jekh atesto.

= O sastjari trubul sa e dukha ando atesto
te ramosarel

H Ramosaren jekh gindimasko protokoli

= Kaj sas kodo? Kana pecindas?
= So avilas? So ulo pal kodo?
= Sar di¢holas o dZzungalo manus?
Kobor dzene sine?
= Savo dukhajbe ulo thaj savi dos kerdili?
= Ko dikhlas kova? Ko si mujalno?

H E familija thaj e amala

= ASaren avere manusen te zutin tumenge.
= Na te achen korkore.

= Mothaven so avilas tumenca!



So te kerdolpe pala o rasistikano dZungalipe?

H Policija

A N
= Te kamen, $aj e policija te akharen. C’"-;‘].‘IEE\\' POLICE §
= Te kamen, $aj ke policija te nakhen. ,ﬁ-_--"‘} :’:"
= Te kamen $aj krisi te keren.

av av  av

= O krisaripe ni ka kerel negativno spidipe pe tumari
Asyleski situacija. ax ax ax

Naj tumen musaj e policijake te mothaven!
Ba: Kana si e policija bichaldi kotar e themesko advokati, trubul te den tumaro mothavipe e
policijake.

M Kava si tumaro hakaj

= Naj musaj korkore te nakhen ke policija,
ke Themesko-advokati vaj ko krisi. Jekh
manus kas tumen alosaren $aj sakode
tumenca te dzal.

= Situmen hakaj jek tumadi/rincarno
tumenca te avel kana mothaven: ke policija,
ke Themesko-advokati vaj po krisi.

Kava si but vasno. Rode te malaven tuke O O O
jekhe rincarnes, te na avilas kote. /) \\ 4 v /’ ’\ 4 ‘\ /, ‘\

Bl E Zutimaski kancelarija si phravdi vas tumenge ande Tumari Republika

Amen Zutisaras e manusen, kana resen e rasistikani kavga.
Amen Zutisaras e di¢hutnen, e dukhavdenge amalen thaj e familijen.
Saj te resen amen telefonesa, perdal o internet thaj o E-Mail.

= Te kamen $aj tumaro anav te mothaven. (" TPOLICEY + §
= Vaj te kamen $aj anonimni te achoven. ‘-————-l

= Saj te dikhen tumen amare buéarnenca. ‘ O o
= Saj te maladon kote kaj tu kamen. s} Y 0

o o
= Von $aj dikhen savo Zutipe si tumenge lacho. O ,,O O
Akala Zutipa Saj te keras tumenge, mesalake: {
= Nakhas tumenca ki policija vaj ko tumaro phucipe. )
= Vakaras tumenca sa e phuchipa trujal o dZzungalipe pe tumende.

= Keras tumenge kontakto ke sastarja, terapeutja thaj advokatja.

Amaro Zutipe si bi ajlukosko, mestuno thaj pacavno. Ni das angle e informacije.
Pala e rasistikani kavga Saj te mothadon amende, vi e biregularni dokumentenca.

Amare zutimaske kancelarije keren buti ke sa e Germanijake Republike. O kontakto kotar tumari
Republika 3aj te dihen ke lilesko agor (www.verband-brg.de/beratung).

VERBAND DER BERATUNGSSTELLEN FUR
BETROFFENE RECHTER, RASSISTISCHER
UND ANTISEMITISCHER GEWALT E.V.
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Kostenlose Beratung in Deutschland

@ Baden-Wiirttemberg

LEUCHTLINIE

© 0711/88899933

= kontakt@leuchtlinie.de
® www.leuchtlinie.de

Bayern

B.U.D. (Bayern)

® 0151/21653187

= info@bud-bayern.de

® www.bud-bayern.de

BEFORE (Miinchen)

© 089/46224670

= kontakt@before-muenchen.de
® www.before-muenchen.de

(3) Bertin

Reach Out

® 030/69568339

= info@reachoutberlin.de
® www.reachoutberlin.de

OFEK - Antisemitismus-Beratung bundesweit

® 0800/6645268
= kontakt@ofek-beratung.de
@® ofek-beratung.de

Brandenburg
Opferperspektive

© 0331/8 170000

= info@opferperspektive.de
® www.opferperspektive.de

Bremen
soliport
© 0421/17831212
= info@soliport.de
® www.soliport.de

Hamburg

empower

© 040/28401667

= empower@hamburg.arbeitundleben.de

@® www.hamburg.arbeitundleben.de/empower

Hessen

response

© 069/56 0002 41

= kontakt@response-hessen.de
@ www.response-hessen.de

Mecklenburg-Vorpommern

LOBBI

® 0395/45507 18

X ost@lobbi-mv.de
® www.lobbi-mv.de

Niedersachsen
Betroffenenberatung Niedersachsen
© 0541/380699-0

= info@betroffenenberatung.de

@ www.betroffenenberatung.de

Nordrhein-Westfalen

OBR (Opferberatung Rheinland)

© 0211/15925564

= info@opferberatung-rheinland.de
® www.opferberatung-rheinland.de

BackUp (Opferberatung in Westfalen-Lippe)

© 0231/95 652483
= contact@backup-nrw.org
@ www.backup-nrw.org

Rheinland-Pfalz
m*power

® 0151/1059 4799

= kontakt@mpower-rlp.de
® www.mpower-rlp.de

Saarland

Bounce Back - Opferberatung Saarland
© 0681/30271036

= info@bounceback.de

@ www.bounceback.de

@ Sachsen

SUPPORT - RAA Sachsene.V.
® 0351/88941 74

= opferberatung.dresden@raa-sachsen.de

® www.raa-sachsen.de

Sachsen-Anhalt

Mobile Opferberatung
© 0391/6207752

= opferberatung.mitte@miteinander-ev.de

@ www.mobile-opferberatung.de

@ Schleswig-Holstein
ZEBRA
® 0431/30140379
X info@zebraev.de
® www.zebraev.de

Thiiringen

ezra
© 0361/21865133
= info@ezra.de
® www.ezra.de
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Beratungsstellen fiir Betroffene rechter,
rassistischer und antisemitischer Gewalt
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