AK nigTpmaTtn
norepninoro

» He BigBOABTE NOrNsA, Koy 6aunTe Hanag,
a nogbaiTte npo gonomory! Mpu LiboMy
BaXU/IMBO 3aBX/M 3BaXKaTu Ha NoTpebun
notepninoro (NoTepninux) Ta BpaxoByBaTH ix!

> 3anponoHyiTe NoTepninnuM CBOK NiATPUMKY
Ta NOBIJOMTe iM MPO HaLLi KOHCYNbTaLiHI
nocnyru.

» HesanexHo Bif KOHCyAbTaLii MU
AOKYMEHTYEMO MacLUTabyn HaCUNbLCTBA
NpPaBOEKCTPEMICTCbKOro XxapakTepy B
TropuHrii. TOMy MV MPOCMMO NOBILOMAATA
HaMm Npo byab-aKi iHUMAEHTU. By Takox
MOXeTe 3p06UTU Lie aHOHIMHO.

AAKyeEMoO 3a noXxepTBy!

Yepes doHA gonomory notepnini Big
HaCcWU/IbCTBa MNPaBOeKCTPEMiCTCLKOro,
pPacuCTCbKOro Ta aHTUCEMITCbKOro XapakTepy
B TIOPUHTIi MOXYTb LUBWAKO A 1€rKO OTPUMaTH
diHaHcoBy NigTPUMKY (Hanpvikiag, Ha onaarty
nocnyr afBoKariB).

PaxyHOK Ans noxxepTs:

Ev. Kirche Mitteldeutschland (EBaHrenscka
uepkBa B LieHTpanbHin HimeuunHi)

IBAN DE26 5206 0410 0008 0000 00

Bank Evangelische Bank

CBI®T GENO DEF 1EK1

LWndp: poHg gonomorn xepTeam

ezra € cneyianisoBaHUM
KOHCY/NbTaLinHUM
LLleHTPOM, AKNI HajaE
Aoromory notepninnm

BiJ4 HaCM/bCTBA
NPaBOEeKCTPEMICTCbKOTO,
PaCUCTCLKOro Ta
aHTVCEMITCbKOro XapakTepy
B THOPWHTil, CynpoBOAXXYE Ta
AOrMoMarae im.

Mwu conifapHi 3 Timu,
XTO MigAa€ETLCA Hanajgam
camMe Ha LbOoMy I'pyHTI,
Ta NPVIBEPTAEMO yBary
rPOMaACbKOCTIi CTOCOBHO
nepcnekTyB Ta BUMOT
notepninunx.

ezra - KOHCynbTaLii ANA noTepninux Big
HacUNbLCTBa NPaBoOEKCTPEMiCTCbKOro,
PacnCTCbLKOro Ta aHTUCEMITCLKOro Xxapakrepy
B TIOPWHTii

Juri-Gagarin-Ring 96/98

99084 Erfurt (EpoypT)

Ten.: 0361 - 21865133

®akc: 0361 - 21863013

En. nowrTa: info@ezra.de

Cant: www.ezra.de

Facebook: @Opferberatung.ezra
Instagram: @ezra_online
Bluesky: @ezra-online.bsky.social

ezra — Lie MPOEKT nig,

erigoto «re:solut e. V.» @
e3pa piHaHCYETbCA B

pamkax nporpamwu 3emni

TIOpWHria Ans gemokparii, DenK a,ﬁ E
TONepaHTHOCTI i BigkpuTOCTI

Ao csiTy «DenkBunt» Ta

desepanbHoi Nporpamu Freistaat FEN i,

i Thiringen &
«KUTW gemokpariero!».

Die Veréffentlichung stellt Gefordert vom im Rahmen des Bundesprogramms
keine MeinungsauBerung des

TMSGAF oder des BMBFSFJ dar. ﬁ;}
Fur inhaltliche Aussagen und
MeinungsduBerungen tragen die

Bundesministerium
fir Bildung, Familie, Senioren,

Frauen und hugond Demokratie {e/ew!

Publizierenden dieser Veréffent-
lichung die Verantwortung.
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KOHCcynbmayii

0719 nomepninux

8i0 HacuabLCM8a
npagoekcmMpemicmceKo2o,
pacucmceko20 ma
aHMUCeMimcbKo20
xapakmepy 8 TropuHaii




Lo mn mo)xemo
3po6uTN?

KoHcynbTauis

Mwn cBO€YaCHO Ta FHy4YKO OpraHisyemo
KOHCynbTaLito. s LbOro My NpornoHyemMo
Bam 6e3neuHe cepesgoBuLLe, B AKOMY Bu
MOXeTe pO3MoBICTM NPO NepexnTi Noaii, y
Hac 4u 3a Bawumm micuenepebyBaHHAM. Mu
[OMOMOXEMO OLHUTY HaCNiAKM HAaCUNbCTBA
NpaBoeKCTPEMICTCLKOro XxapakTepy, HalaeMo
NiATPVMKY B KPU30BUX CUTYaLifX Ta pa3oMm 3
Bamu po3pobnsiemo BapiaHTu gii.

Cynposipg,

3a 6axaHHAM MU MOXEMO CYyrNpOBOAXYBaTH
Bac Ha 3ycTpiuax B opraHax Bnaau (noniuis,
CYZ TOLLLO), @ TaKoX 3 ikapsiMu, TepaneBTamu
abo agBokaTaMu. My MPOMNOHYEMO MonepesHIo
NiAroToBKy Ta NoAanbLuy 06pobKy 3ycTpivei.

NiaTpuMmka

Mw gonomaraemMo B rnoLuykax BiZAnoBigHOro
nikaps, TepanesTa Ta agsokarta. Mun
JloromMaraemMo nojAasaTi 3a8BM Ha OTPUMAHHSA
¢$iHaHCOBOI AOMOMOrY Ta KOMMNEHCcaLiNHUX
BUNAaT. M1 NOKa3yeEMO ik MOXHa 06'egHaTmUCA
3 IHWMMK NOTepniMMKN abo 3HaNTV tojein Ha
MiCLSX, AKi MOXYTb HaZaTW NiATPUMKY.

3 Balwuoi 3roan Ta YiTkoro 6axaHHs My
3BepPTaEMOCS A0 rPOMaACbKOCTI. Hawi nocnyrm
3 NIATPUMKN HaAAKTbCA BiAMNOBIAHO A0 Bawimx
iHAMBIgyanbHMX NoTpeb. 3a NoTpebun Mu
NMpaLeEMO 3 nepeknagadyamm.

XT0 MmoXe
3BepHyTUCA A0 Hac?

MoTepnini, ix poAunyi, 4py3i, a TaKOX CBIAKMN
KPUMIHaNbHNX Ta HACUNBHULbKUX 3/1I04NHIB.

flkwo Ha Bac Hananwm ...

> ... Ha IPYHTI pacnsmy (Hanpuknag, pacmsm
laz>o, aHTVMYCY/IbMAaHCLKOro pacu3my,
aHTUYOPHOTO pacusmy),

> Ha I'PYHTI aHTUCEMITU3MY,

> Yepes Ballly HecTaHAAPTHY 30BHILLHICTb Ta/
abo He NpaBoOeKCTPEMICTCbKY MO3KLito,

> Baluy cekcyanbHy opieHTaLito Ta/a6o
reHAepHy iaeHTuuHicTb (LGBTIQA*),

> Ha I'PYHTI coLianbHOro fapBsiHi3My
(Hanpwviknag, TpuBanwuii vac) 6e3pobiTHi abo
6e3npuUTynbHI NAN, NOAN 3 0BMEXEeHVMN
BIACTUBOCTAMM),

» Baly AisnbHICTE NPOTY MPaBuX eKCTPEMICTIB
Ta/ abo 3a NpaBa NOANHM (TaKoX B pamkax

BaLwloi MONITUYHOT AifNIbHOCTI),

> Baluy XypHanicTceky gianbHicTb (Hanpuknag,
JOCNIAXKEHHS NPO NpaBuX eKCTpeMicTiB) abo

> Baluy peniriiiHy nprHanexHicTb,

B moxeTe 3BepPHYTUCA 40 Hac.

Nia HacMnbCcTBOM MU po3yMieEMO i3nyHe
HaCUNbCTBO (HaHECEHHS TiNECHUX YLLKOAXEHb
Ta B6MBCTBO BK/IFOYHO 3 3aMaxaMu, nignanv
Ta rpabix), a Takox Norposu, Nprmyc Ta
LinecnpsiMoBaHe NOLUKOAKEHHS MaiHa 3
CYTTEBUMU HacnifjkamMu 418 noTepninnx.

ANA KOHCyNbTaLii He Ma€ 3HaUYEeHHS, Un
noganv B1 3asiBY NpO 3/104MH. By Takox
MOXeTe 3BepHYTUCSA A0 HaC, AKLLO iHUMAEHTN
He KapatTbCs 338 KPUMiHANbHUM KOAEKCOM.
Mw HafaeEMO KOHCYNbTaLii TaKOX B TUX
BUMaAKax, KoAn 3104NHLAMN BUCTYMaOTb
npauiBHUKN NOAILT.

e 0361-21865133

ae info@ezra.de

Hawi npyuHumnm

3auikaBneHicTb

Mw cnpasgi Ha Bawomy 60ui Ta cepifo3HO
CTaBMMOCS A0 Bawwnx BigomocTei.

He3aneXHicTb

Mw He 3aneX1rMo Bij OpraHis Bnaau, oCTuLii
Ta noniwii.

KoHdiaeHUiNHICTL

KoHcynbTauinHi po3MoBY KOHOiAeHLiNHI,
iHpopMmaLia He po3ronoLyeTbes 6e3 Baloi
3rogn. Ham 3a60poHeHO po3ronoLlyBaTu
iHpopmaLiito.

be3nsaTHO

KoHcynbTauii 6e3nnaTHi.

AHOHIMHICcTb

3a 6axxaHHAM KOHCybTaLii HagaTbCs
AHOHIMHO.



