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چگونه می توانید از افراد 
آسیب دیده حمایت کنید

�ید  �گاه �نک�ن �ید �به طر�ف د�ی�گر �ن �ن �تی حمله ای را می �ب�ی و�ق
ه �به  �ید! مهم اس�ت که هم�ی�ش ما�ندهی کمک ک�ن ، ساز�

آ�نها را در  �یاز�های � رر �پاس�خ داده و �ن خ�ص م�ت�ض �یاز�های �ش �ن
ر �ب�گ�یر�یم! �ن�ظ

آ�نها را در مورد  �ید و � �برای �آس�ی�ب د�ید�گا�ن کمک ک�ن
�ید. اوره ای ما �آ�گاه ساز� دما�ت م�ش �خ

ا�ن  اوره ای که ارا�ئه می ده�یم ، م�یز� ل از� م�ش ما مس�ت�ق
�یم.  د می ک�ن �ن �گ�ن را مس�ت و�ن�ت راس�ت در �تور�ی�ن �خش �

ار�ش  واه�یم که حواد�ث را �به ما �گز� ما می �خ ا�برا�ی�ن از� �ش �ب�ن
�ید ا�ی�ن کار را �به صور�ت  �ی�ن می �توا�ن چ�ن ده�ید. هم�

اس ا�ن�جام ده�ید. �ن �نا�ش

تشکر از کمک شما!

و�ن�ت های  �خش رادی که �تح�ت � دو�ق کمک �به ا�ف از� طر�ی�ق ص�ن
رار  �گ�ن �ق ی در �تور�ی�ن �یز� ژ�اد�پرس�ت و �یهود س�ت اح راس�ت ، �ن �ن �ج

د �به سرع�ت و �به  �ن راد �آس�ی�ب د�یده می �توا�ن �ته ا�ند، ا�ف �گر�ف
وا�ن م�ثال  و�ند )�به ع�ن وردار �ش راح�تی از� حما�ی�ت مالی �بر�خ

ه های وکلا(.  �ی�ن هز�

ezra یک مرکز مشاوره تخصصی 
است که از افراد تحت تأثیر 

خشونت های راست گرایانه 

ی در  �یز� ا�نه و �یهود س�ت ژ�اد�پرس�ت ، �ن
آ�نها را  ، همراهی و � �گ�ن حما�ی�ت �تور�ی�ن

د.  و�ی�ت می ک�ن �ت�ق

اًقً  �ی� �یم که د�ق ار کسا�نی هس�ت ما در ک�ن
رار  �گ�یز�ه ها مورد حمله �ق �به هم�ی�ن ا�ن

�ت �به  می �گ�یر�ند و ما مردم را �نس�ب
واس�ته های �آس�ی�ب  م ا�نداز�ها و �خ �چش �

�یم. د�ید�گا�ن حساس می ک�ن

ezra - مشاوره برای کسانی که تحت خشونت های 
راست گرایانه ، نژادپرستانه و یهود ستیزی در تورینگن 

قرار گرفته اند

ezra �پروژ�ه ای اس�ت که �توسط 

ی  �یلی در �آلما�ن مرکز� کل�یسای ا�نج�

را �به  ود. ا�یز� حما�ی�ت مالی می �ش

ی از� �بر�نامه دول�ت  وا�ن �ب�خ�ش ع�ن

�گ�ن �برای دموکراسی ، مدارا و  �تور�ی�ن

ی „DenkBunt“ و �بر�نامه  ها�ن �ب�ی�ن �ج

�نده!“ �ت�أم�ی�ن  درال“دموکراسی ز� �ف

ود. می �ش
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ما خشونت را به معنای خشونت فیزیکی )�آس�ی�ب های 

ی و  مله �تلا�ش �برای �آ�ن ، �آ�ت�ش سوز� ی ، از� �ج �بد�نی و �آدم ک�ش
د �به  م�ن ور�گو�یی و �خسار�ت هد�ف �ی�ن �تهد�ید ، ز� �ن ( و همچ� سر�ق�ت
ه �برای �آس�ی�ب د�ید�گا�ن درک می  ا�بل �تو�ج اموال �با �پ�یامدهای �ق

�یم.  ک�ن

برای مشاره با ما مهم نیست که در مورد مشکل تان 

ا�نو�نی  �ی�ن �تح�ت �پ�ی�گرد �ق ل�ف شکایت کرده اید یا خیر. ا�گر م�تخ�

�ی�ن  چ�ن �ید �با ما �تماس �ب�گ�یر�ید. ما هم� د می �توا�ن �ن �ت �گر�ف رار �ن �ق
سرا�ن �پل�یس  ا ا�گرعاملا�ن ا�ی�ن کار ا�ف اوره م�یده�یم ح�ت م�ش

د. �ن هس�ت

چه می توانیم بکنیم؟

مشاوره

�یر  اوره سر�یع و ا�نعطا�ف �پذ� ا�ت �برای م�ش ما �یک و�ق�ت ملا�ق
چو�بی ا�یم�ن ارا�ئه  چار� ما � �یم. ما �به �ش ما هماه�ن�گ م�یک�ن �با �ش

ا�ترما و �یا در  چه �ت�جر�به کرده ا�ید �یا درد�ف آ�ن� می ده�یم �تا در�باره �
دی �پ�یامدهای  ه �ب�ن �ق �ید. ما �به ط�ب �ت ک�ن ود صح�ب �ند�گی �خ محل ز�

را�یط �بحرا�نی  ما در �ش و�ن�ت راس�ت �گرا�یا�نه، حما�ی�ت از� �ش �خش �
داما�ت اح�تمالی کمک می  ما �برای �توسعه ا�ق و همکاری �با �ش

�یم. ک�ن

همراهی

اما�ت  ا�ت �با م�ق رار ملا�ق ما را در �ق ، �ش واس�ت در صور�ت در�خ
�گرا�ن �یا وکلا  کا�ن ، درما�ن �ی�ن �پ�ز�ش �ن �یره( و همچ� )�پل�یس ، داد�گاه و غ�
ل و �بعداز� �آ�ن  �ب ا�تها �ق رارملا�ق ما را �برای �ق �یم. ما �ش همراهی می ک�ن

�یم. �آماده م�یساز�

همکاری

ما را  اس�ب �ش �گرا�ن و وکلای م�ن ، درما�ن کا�ن ما در�جس�ت�جوی �پ�ز�ش
واس�ت کمک مالی و  ما �برای در�خ �یم. ما �به �ش همکاری می ک�ن
ی �با  �ی�ن �ش واه�یم کرد. ما راه ها�یی را �برای هم�ن رام�ت کمک �خ غ�

ما  د از� �ش �ن رادی که می �توا�ن �ت�ن ا�ف راد �آس�ی�ب د�یده �یا �یا�ف سا�یر ا�ف
واس�ت صر�یح  �ق و در�خ د ارا�ئه می ده�یم. �با �توا�ف �ن ا�نی ک�ن �ب �ی �ت �پ�ش
اس�ب �با  �ن دما�ت همکاری ما م�ت �یم. �خ ما، �آ�ن را عل�نی می ک�ن �ش

وم ، ما �با  . در صور�ت لز� ده اس�ت ما طراحی �ش ردی �ش �یاز�های �ف �ن
�یم.  م�تر�جما�ن کار می ک�ن

چه کسی می تواند با ما 
تماس بگیرد؟

اهدا�ن �جرا�یم  ا�ن و �ش ، دوس�تا�ن �ش ا�ن وام �ش رر، ا�ق خ�اص م�ت�ض ا�ش
�ن �خش ا�یی و � �ج�ن

اگر شما

ژ�اد�پرس�تی  وا�ن م�ثال �ن ا�نه )�به ع�ن ژ�اد�پرس�ت �گ�یز�ه های �ن �بدل�یل ا�ن
د س�یاه(، ژ�اد�پرس�تی ض� د مسلما�ن ، �ن ژ�اد�پرس�تی ض� ه ، �ن �گاد�ج

ی �یا �یز� �گ�یز�ه های �یهود س�ت �بدل�یل ا�ن

ما  اس�ب �ش �ی�ن و �یا �ن�گر�ش �نام�ن ار �جا�ی�گز� �ت �به دل�یل ر�ف
آ�نها، ر� �ن�ظ از�

،)*LGBTIQA( ما �نس�ی�تی �ش �نسی و / �یا هو�ی�ت �ج �گرا�ی�ش �ج

وا�ن م�ثال  �تماعی )�به ع�ن �یس�تی ا�ج �گ�یز�ه های دارو�ی�ن �برای ا�ن
راد دارای  ا�نما�ن ، ا�ف ( �یا �بی �خ راد �ب�یکار)طولا�نی مد�ت ا�ف

،) معلول�ی�ت

و�ق  راطی و �یا �برای ح�ق ما عل�یه راس�ت �گرا�یی �ف عال�ی�ت �ش �ف
ما(، �تر س�یاسی �ش و�ب د�ف ار�چ �ی�ن در �چ �ن ر )همچ� �ب�ش

�ی�ق در مورد  وا�ن م�ثال �تح�ق ما )�به ع�ن �نامه �ن�گاری �ش کار روز�
راطی(، راس�ت �گرا�یی ا�ف

ما ی �ش ه�ب وا�بس�ت�گی مذ�

�ید. �ید �با ما مرا�جعه ک�ن وا�ن �ته ا�ید، م�ی�ت رار�گر�ف مورد حمله �یا �تهد�ید �ق

اصول ما

جانبداری

چه را که �به ما می �گو�ی�ید �جدی  آ�ن� �یم و � ما هس�ت ار �ش ما در ک�ن
می �گ�یر�یم.

استقلال

�یم. ل هس�ت اما�ت ا�یال�تی ، داد�گس�تری و �پل�یس مس�ت�ق ما از� م�ق

محرمانه بودن

ما  ا�ی�ت �ش اوره ها محرما�نه اس�ت ، اطلاعا�ت �بدو�ن رض� م�ش
�یم. ود. ما محرما�نه هس�ت ل �نمی �ش �ت�ق م�ن

رایگان

د. ا�ش اوره ما را�ی�گا�ن م�ی�ب م�ش

ناشناس بودن

ا�ن داد�ن هو�ی�ت �تا�ن �به  در صور�ت �تما�یل می �توا�ند �بدو�ن �ن�ش
ود. اوره داده �ش ما م�ش �ش


