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كيف يمكنك دعم 
المتضررين؟

 . م مساعد�ة �ي�ة اع�تداء و�إ�نما �ن�ظ د ر�ؤ ر ع�ن �ظ ىض ال�ن ا� �ق لا �ت�ت
رر/�ة  ا�ت الم�ت�ض �يا�ج ا ال�تعامل دا�ئماًً مع اح�ت وم�ن المهم ه�ن

ار. �ب ها �بع�ي�ن الاع�ت ذ�خ و�أ�

ا  دما�ت�ن رر�ي�ن مساعد�ت�ك واعلمهم �ب�خ دم للم�ت�ض �ق
. ار�ي�ة الاس�ت�ش

ح�ن �نو�ث�ق مدى ع�ن�ف  �ن ار�ة �ف ر ع�ن الاس�ت�ش �ظ �ض ال�ن �غ�ب
�ك  ل�ك �نر�جو م�ن ، لذ� �ج�ي�ن �ي �تور�ي�ن ال�يم�ي�ن الم�تطر�ف �ف

ها دو�ن  �بلا�غ ع�ن �ك ال�إ ا �حبواد�ث الاع�تداء و�يمك�ن �إعلام�ن
ا�ت هو�ي�ت�ك. �إ�ث�ب

البيانات البنكية

رر�ي�ن م�ن الع�ن�ف  رعا�ت للم�ت�ض �ب دو�ق ال�ت لال ص�ن م�ن �خ
�ج�ي�ن  �ي �تور�ي�ن ، الع�نصر�ي والمعاد�ي للسام�ي�ة �ف �ي ال�يم�ي�ن

. �يدا�ت اً �سبرع�ة و�بدو�ن �تع�ق رر�ي�ن مال�ي كم دعم الم�ت�ض �يمك�ن

شكرا لتبرعاتك

ezra مكتب استشارة متخصص 
رر�ي�ن  �ق و�يساعد الم�ت�ض يدعم، �يرا�ف

، الع�نصر�ي  �ي م�ن الع�ن�ف ال�يم�ي�ن
. �ن �ج �ي �تور�ي�ن والمعاد�ي للسام�ي�ة �ف

رر�ي�ن  �ي ص�ف الم�ت�ض �ف �ف �نح�ن �ن�ق
كور�ة  ع المذ� المع�تدى عل�يهم للدوا�ف

ع م�ن مس�توى الوع�ي  اًفً و�نر�ف سال�
. رر�ي�ن ى الم�ت�ض العام �بمطال�ب ور�ؤ
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 ، سد�ي اء ال�ج �يذ� نعرّّف مفهوم العنف بالعنف الجسدي )ال�إ

�تل، الحر�ق الم�تعمد  ل�ك محاول�ة ال�ق �ي ذ� �تل �بما �ف ر�يم�ة ال�ق �ج
رار العمد  �ة �إلى ال�تهد�يد، ال�إكراه وال�إ�ض ا�ف ( �إ�ض �ة والسر�ق

س�يم�ة على  ا�ئ�ج �ج �ت ر�ت�ب عل�يها م�ن �ن �ير وما �ي�ت �بمم�تلكا�ت الغ�
رر. الم�ت�ض

للحصول على الاستشارة ليس من المهم أن تكون قد 

ع  �ب ا و�إ�ن لم �ي�تم �ت�ت �ك ال�تواصل مع�ن تقدمت ببلاغ، ح�ي�ث �يمك�ن

/ �ة  ا�ن�ي ور�ة ح�تى و�إ�ن كا�ن ال�ج دم الم�ش ا�ئ�ياًً. كما و�ن�ق �ن الحواد�ث �ج
 . رط�ة م�ن ال�ش

ما الذي يمكننا فعله؟

 تقديم المشورة

دم  . و�ن�ق ار�ي�ة ا�بل�ة الاس�ت�ش  �سبرع�ة وسلاس�ة �نر�ت�ب موعداً للم�ق
�ي  ا �أو �ف د�ن �ي�ته �إما ع�ن ا عمّا عا�ن اً لل�تحد�ث مع�ن ل�ك �إطاراً �آم�ن لأ��جل ذ�

�ة  ر�ت�ب آ�ثار الم�ت �ي�ف ال� �ي �تص�ن �يه. �نساعد �ف �ي �ت�توا�جد �ف المكا�ن الذ�
�توصل معاً �إلى  �ي الز�أ�ما�ت و�ن ، �ندعم�ك �ف �ي على الع�ن�ف ال�يم�ي�ن

�يا�ت الم�تاح�ة لمعال�ج�تها. ال�إمكا�ن

مرافقة

�ك �إلى مواع�يد الدوا�ئر الحكوم�ي�ة  �ق را�ف �ت�ك �ن �ب اءًً على رغ�  �ب�ن
 ، ا�ت �ي�ب اء/الط�ب اًضً لمواع�يد الأ�ط�ب ( وا�ي� ...ال�خ ، المحكم�ة رط�ة )ال�ش

وم  . كما و�ن�ق /المحام�يا�ت ، المحام�ي�ن ا�ت /المعال�ج �ي�ن المعال�ج
ا�بع�تها. ز� المواع�يد وم�ت �حب�ج

الدعم

/ �ي�ن ، المعال�ج ا�ت �ي�ب اء/الط�ب �ي ال�حب�ث ع�ن الأ�ط�ب  �نساعد�ك �ف
�ي  . �نساعد �ف �ي�ن اس�ب /المحام�يا�ت الم�ن ، المحام�ي�ن ا�ت المعال�ج

. كما و�نمهد الطر�ق ح�تى  ا�ت الدعم وال�تعو�ي�ض المال�ي د�يم طل�ب �ت�ق
د  �ي �ت�توا�ج �ي المكا�ن الذ� ر�ي�ن �ف رر�ي�ن �آ�خ �تماع �بم�ت�ض �ك الا�ج �يمك�ن

د  �ن �ي�ن �يس�تط�يعو�ن مساعد�ت�ك. و�تس�ت اص الذ� �خ اد ال�أ�ش �يه، و �إ�ي�ج �ف
�تعاو�ن  رور�ة �ن د ال�ض . ع�ن رد�ي�ة ا�ت�ك ال�ف �يا�ج ا على اح�ت دما�ت دعم�ن �خ

. دم/�ة المساعد�ة معاًً مع م�ق

من يستطيع التوجه إلينا؟

�ة  ا�ف ا�ت �إ�ض اء/الصد�ي�ق ار�بهم، الصأ�د�ق ، �أ�ق ررو�ن �خاص الم�ت�ض ال�أ�ش
. را�ئم والع�ن�ف هود على ال�ج �إلى ال�ش

يمكنك التواصل معنا عندما تتعرض 
للاعتداء بسبب:

�يل الم�ثال الع�نصر�ي�ة المعاد�ي�ة  ع ع�نصر�ي�ة )على س�ب دوا�ف
، الع�نصر�ي�ة  ر و الرحّلّ، الع�نصر�ي�ة المعاد�ي�ة للمسلم�ي�ن �ج للغ�

�ب المعاد�ي�ة للسود والع�نصر�ي�ة المعاد�ي�ة لل�يهود( �أو �سب�ب

�ي�ي�ن  �ن ا�ير لل�يم�ي �ك المغ� �تل�ف و/ �أو �تصر�ف هر�ك الم�خ م�ظ
. �ي�ن الم�تطر�ف

.)LGBTIQA( نس�ي�ة� �نس�ي�ة �أو هو�ي�ت�ك ال�ج م�يول�ك ال�ج

اء  �ق �تماع�ي�ة )ال�ب �ي�ة الا�ج اًقً للدارو�ي�ن � �تماع�ي و�ف �يز� الا�ج ال�تم�ي
ر�ة  �ت �يل الم�ثال العاطلو�ن ع�ن العمل ل�ف للصأ�لح( على س�ب

. و�ن ردو�ن �بلا م�أوى �أو المعا�ق ، الم�ش طو�يل�ة

ل  اط�ك م�ن �أ�ج �ي�ن و/ �أو �ن�ش �ي�ي�ن الم�تطر�ف �ن د ال�يم�ي اط�ك �ض �ن�ش
.) �ة �ي �إطار دا�ئر�ت�ك الس�ياس�ي و�ق الا�نسا�ن )ح�تى �ف ح�ق

�ي�ي�ن  �ن �يل الم�ثال �حب�ث�ك ع�ن ال�يم�ي �ي�ة على س�ب �أعمال�ك الحص�ف
. �ي�ن الم�تطر�ف

. �ي �تما�ئ�ك الد�ي�ن ا�ن

مبادئنا

الانحياز

. ا �ب�جد�ي�ة هف ل�ن ذ�خ ما �تص� �أ� �ك و�ن �ي ص�ف وح �ف �ف �بو�ض �نح�ن �ن�ق

الاستقلال

اء  �ض ، ال�ق ع المكا�ت�ب الحكوم�ي�ة �ب �ت لو�ن لا �ن �ق  �نح�ن مس�ت
. رط�ة وال�ش

السرية

ار�ي�ة سر�ي�ة ولا �ي�تم �إعطاء المعلوما�ت  ا�بلا�ت الاس�ت�ش  الم�ق
. ز�م �بالسر�ي�ة ل�ت �ت�ك. �نح�ن �ن �ق �بدو�ن موا�ف

مجانية

. �ي�ة ار�ة م�جا�ن  الاس�ت�ش

عدم الكشف عن الهوية

ور�ة دو�ن ال�إدلاء  �ي الم�ش �ك �تل�ق �ت�ك �يمك�ن �ب اء على رغ�  �ب�ن
�بهو�ي�ت�ك.


