Pisgiriya kesén
mexdur hGn cawa
dikarin bikin

» Eger hdn érisek bibinin ruyé xwe neguherin
0 bi réxistin alikariye bidin G li gor
hewcedariya kesén mexddr tevbigerin.

» Pistgiriya xwe péskesi kesén mexddr bikin
G agahiyé li ser xizmeta séwirmendiya me
bidin.

> Ji karé séwirméndiyé serbixwe em dixwazin
tundiya rastgir a li Thuringené bidin
belgekirin. Ji ber vé yeké tika me ew e
kG han di vi waride agahiyan bidin me.
Karé agahidayiné hdn dikarin anonim ji
bicihbinin.

Sipas ji bo bexsén we!

Mexd@rén tundiya rastgir, nijadperest 0 dij-
semitik li Thuringen & dikarin bilez 0 bez G bi

hésani ji Fon a alikariyé, pisgiriya aborf bistinin.

(Minak; hegé parézeran).
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Li Tharingené
Séwirmendiya Ji Bo
Mexdarén Tundiya
Rastgir, Nijadperest G
Dij-Semitik




Em Dikarin Ci bikin?

Séwirmendi

Em séwirmendiyek bilez G nerm péktinin G sert
0 mercén ewle, ji bo kG hin karibin serpéhatiyén

xwe, li cthé ku han 1& ne an ji li cem me, vebibéjin,

ji were avadikin. Ji bo ku hdn karibin encamén
tundiya rastgir dabesinin 0 di rewsén krizé de di
waré pésxistina hilbirjkén tevgeré de em dibin
alikar.

Hevalbendi

Li gor xwesteka we em dikarin tevIT hevditinén
we yén fermf (Polis, dadgeh hwd.) G herwiha

hevditinén bi bijijk, terapist 0 parézeren re, bibin.

Jibo van randevilyan xebatén amadekar pistre ji
bo sopandiné bi we re axaftinan péktinin.

Pistgiri

Em di Iégerina we ya ji bo parézer, terapist

0 bijijkan dibin pisgir G di serilédana diwaré
alikariyén abori G tezminat é de alikariya we
dikin. Em, ji bo han, bi kesén karibin alikariyé
bidin we 0 bi kesén weka we mexddr re karibin
bikevin tékiliyé réyan nisané we didin. Li gor
daxwaziya we em mijara we bi rayagistire
parvedikin. Xebatén me yén pisgiriyé li gori
hewcedariyén we yén sexsi tén li darxistin G ger
péwisti cébe, bi wergervanan re ji xebat tékirin.

Ki dikare bi me re
bikeve nava tékiliyé?

Kesé mexddr 0 nasén wan. Kesén blne sahidén
sucén tundf.

Eger

» Bi armancén nijadperesti (Minak;
Nijadperestiya Gadjé (Nijadperestiya li diji
Mitripan) Nijadperestiya li diji Misilmanan,
Nijadperestiya li diji resikan- Efrikaniyan.)

» Bi Armanca Nijadperestiya li dij-semitik

» Ji ber tevgera we ya alternativ 0/an helweste
we ya “neheq”

» Ji ber terctha we ya cinst 0/an nasname we ya
zayendi

» Ji bo armancén darwinistén ciwaki (Minak
mirovén deméndiréj bekar 0 bemal, kesén
seget)

» Ji ber calakiyén we yén diji rastgir G ji bo mafén

mirovan

» Ji ber xebatén rojnamevant (Minak; Iékolina li
ser zext a rastgir)

» Ji ber tevgera we ya olf

Li diji we éris pékhatibin, tékiliyé bi me re deynin.

Em sideté weki tundiya fiziki (birindarkirin,
kustin, sewitandin G talankirin) dibinin G
herwiha, gefxwarin, zordarf 0 zirar dayina bi
zanebdn a li hember mexddran ji weka cOreyeki
tundiyé dinirxinin.

Gilikirina we ya bo rayedaran ji bo xebata
séwirmendiya me ne giringe. Di rewsén
ku [épirsin G darizandina blyeré nehatibe
kirin jT hGn dikarin tékiliyé bi me re deynin.
Ger kiryarén bayeré polis be ji, em karé
séwirmendiyé bicihtinin.
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ae info@ezra.de

Prensibén Me

Aligir

Teqgez em li nik we cih digrin G gotinén we
digrin cidiyé.

Serbixweyi

Xebatén me, ji rayedarén dewleté, yén
dadgehé G polisan serbixwene.

Vesarti

Hevditina séwirmendiyé vesartiye. B& destlra
we tu caran ji kesén din re nayén gotin. Em li
ser esasa nepeniyé kar dikin.

Bépere

Xizmeta séwirmendiyé bépereye.

Anonim

Han dikarin xizmeta séwirmendiyé bé ku
agahiyén xwe yén sexsi bidin, bigrin.



