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ገጽ 1 
ንዝተበደሉ(ዝተጠቕዑ) በዚ 
መገዲ ንሓግዝ
► � ዓመጽ ከጓንፈኩም ከሎ ሪኹም ከምዘይረኣኹም 

ኣይትሕለፉ። ታይዳኣ ተበዳላይ ሓገዝ ዝረኽበሉ መገዲ 
ኣወሃህዱ (ኣናድዩ)። ብተውሳኺ ኩሉ ግዜ ንተበደልቲ 
ድሌቶም ኣብግምት ብምአታው ምሕጋዝ ኣገዳሲ ኢዩ።  
 

► � ተበዳሊ ሰብ ሓገዝኩም ዘድልዮ ተኾይኑ ተወከስዎ፡ 
ከምኡውን ኣባና ናይ መኽሪ ኣገልግሎት ክረክብ ከምዝኽአ 
ሓብሬታ መሃብ።  
  

► � ካብ ንህቦ ናይ መኽሪ ኣገልግሎት ተበጊስና ካኣ አቲ ትኽክል 
ኩነታት(ሃዋሁ)ወይውን ብዝሒ ዓመጽ ኣብቱሪንገን ኣብ 
መዝገብ (ዶኩሜንት) ነስፍሮ። ስለዚ ዝኾነ ዓመጽ ወይ 
በደል ምስ። ዘጋጥመኩም ( ምስትሪኡ) ናባና ክትሕብሩ 
ንሓትት።መንነትኩም ዓቂብኩም ውን ሓበሬታ ክትህቡ 
ትኽአሉ ኢኹም።   

ስለ ወፈያኹም ( ኣበርክቶኹም) 
ነመስጊን  
 
* በዚ ናይ ሓገዝ ምትአኽኻብ ኣቢልና ካኣ ነቶም ኣብ ቱሪንገን 
ዘለው ግዳያት ዓልየትነት፡ጸረ- ሴማዊ ( ኣይሁዳዊ) ዓመጽ 
ዝኾኑ ሰባት ብቕልጥፉን ብቐሊሉን ፋይናንሳዊ( ገንዘባዊ) 
ደገፍ ክንገብረልኩም ንኽአል። ( ንኣብነት ፥ ክፍሊት ናይ 
ጠበቓ) 

ቁጽሪ ሕሳብ ወፈያ 
Ev. Kirche Mitteldeutschland
IBAN DE26 5206 0410 0008 0000 00
ስም ባንኪ- ኢቫንጋሊሽ ባንኪ Evangelische Bank
BIC GENO DEF 1EK1
መለለዪ ስም ሕሳብ ወፈያ 
„ ወፈያ ንግዳያት“
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ኤስራ፥ኣብ ቱሪንገን ንህሱያት 
ወይ ኣካላዊ ጉድኣት፡ ዓልየትነትን 
ጸረ-ሴማዊነት ዓመጽ 
ንዘጋጠሞም መኽሪ ትህብ። 

ኣድራሻና Juri-Gagarin-Ring 96/98
( ዩሪ ጋጋሪን ሪንግ 96-98)  
ቁጽሪሳንዱቕ ፖስታ 99084 ኤርፉርት
ቴሌፎን 0361 – 21865133
ፋክስ- 0361 – 21863013
ኢሜል - info@ezra.de
www.ezra.de
ፌስቡክ፡ Facebook- @Opferberatung.ezra
ኢንስታግራም :Instagram-@ezra_online
ትዊተር :Twiter-@ezra_online

ኤስራ -ብዌንገላዊ ( 
ኢቫንጋሊሽ) ቤተክርስትያን 
ማአከላይ ጀርመን ዝምወል 
ፕሮጀክት ኢዩ። አስራ ሓደ። 
ክፋል ካብ መደባት ዞባ ቱሪንገን 
ንዲሞክራሲ ፣ንምጽውዋር፥ 
ብዘይ ዶብ ብሓባር ምስራሕ 
፥ ሕብረ ቀለማዊ ኣተሓሳስባ 
ከምኡውን ብሃገራዊ መደባት 
‚“ ዲሞክራሲ ይንበር“ 
ይድገፍ።

ኤስራ፥ኣብ ቱሪንገን ንህሱያት ወይ ኣካላዊ 
ጉድኣት፡ ዓልየትነትን ጸረ-ሴማዊነት ዓመጽ 
ንዘጋጠሞም መኽሪ ትህብ። 

ኤስራ፥ ብፍሉይ ብዝሰልጠኑ ሰብ ሞያ 
ምኽሪ ዝህብ ትካል ኢዩ። 
ኣብ ውሽጢ ቱሪንገን መሰል ዘይረኸቡ 
ብዱላት፡ ብዓልየትነትን ጸረ-
ሴማውያንን (ኣይሁድ) ንዝተዓመጹ 
ግዳያት ይድግፍ፡ ይኣልን( ይከታተልን) 
፡ የሐይል( የተባብዕን)። ብመንፈስ 
ምትሕግጋዝ ኣብ ጎኒ ቶም ብዱላት 
ደው ንብልን ናይ ብዱላት ሕቶን 
ሪኢቶን ብወግዒ ናብ ህዝቢ 
ብምቕራብ ነነቓቕሕ።



ዓመጽ ክንብል ከለና ኣካላዊ ጥቕዓት ማለትና ኢዩ። ( ኣካላዊ 
ጉድኣት ፣ፈተነ ቕትለት፣ ባርዕ ሓውን ስርቅን) ከምኡውን 
ምፍርራሕ ፥ ምግዳድ ፥ ዕላማ (ታርጌት) ምግባርን ኣብ ንብረት 
ዓቢ ዕንወት ምብጻሕ ንተበደልቲ ዘጋጥሙ ኢዮም። 
መኽሪ ንኽትረክብ ክትከስስ ዲኻ ኣይትኸስስን ኣገዳሲ ኣይኮነን 
ዘይትኸስስ ውን ቶኸንካ ካባና ናይ መኽሪ ኣገልግሎት ክትረክብ 
ትኽአል ኢኻ። ኢቲ ፍጻሜ ገበን ኣብ ሕጊ ዘይቀርብ ተኾይኑ 
ፈጸምቱ ውላ ፖሊስ ውን ተኾነ \ ተኾነት ፥ ነቲ መስርሕ ንሕና 
ክንከታተሎን ንዓየሉን ኢና።

አንታይ ኢና ክንሰርሕ ( ክንዓዪ) 
ንኸአል?  

* ምስግዜኹም ብዝሰማማዕ ብዝቐልጠፈ ናይ ምኽሪ ኣገልግሎት 
ንኽትረኽቡ ነዋሃህድ። 
* ብዛዕባ አቲ ዘጋጠመ ንምዝርራብ፡ ኣባና ወይውን ኣብ ቦታኹም 
( ኣብ ዘለኹሞ ቦታ) ክንመጽአ ንኽአል። 
* ድሕሪ አቲ ዘጋጠመ ዓመጽ ዘለኩም መሰላትን ፡ኣብዝስዕቡ 
መስረሓትን ንሕግዘኩም፡ 
* ኣብናይ ቤተክርስትያናት ኩነታት ምስኦም ብሓባር ብምስራሕ ፡
ዘሎ ኣማራጽታት ብምጥቃም ንድግፈኩም። 

 
ምአላይ ( ምትሕግጋዝ)  
 
ድልየት ምስዝህልወኩም ኣብ ከም በዓል መዚ ትካላት ( 
ንኣብነት፣ ፖሊስ፡ቤት ፍርዲ... ወዘተ) ንዝህልወኩም ቆጸራታት 
ንተሓጋገዘኩም። ከም ሕክምና ( ምስሓኪም) ዘኣመሰሉ ካኣ 
ቅድምን ድሕርን ቆጸራ ናይ ምኽሪ ኣገልግሎት ንህብ። 

ምድግጋፍ (ምትሕግጋዝ)  
 
ምስ ዘድልየኩም ሓኪም ( ሕክምና) ኮነ ዓይነት  
ትራፒ( ጥዕናዊ ምንቅስቓስ) ከምኡውን ጠበቓ ኣብ ምንዳይ 
ንደጋገፈኩም። 

ኣብ ፋይናንሳዊ ( ገንዘባዊ) ድጋፍ፡   
 
ክፍሊት ካሕሳ ንኸተመልክቱ ንተሓጋገዝ ።ንሕና ምስ ካሊኦት 
ተመሳሳሊ ጸገም ዘለዎም ሰባት ተራኺብኩም ትዝትይሉ መንገዲ 
ንሕብር ወይውን ምስ ኣብቀረባኹም ዘለዉ ዝተሓባበርኹም 
ደገፍ ክገብርልኩም ምስዝኽአሉ ሰባት ንኽትራኸቡ ንገቢር። 
ድሕሪ ምምኽኻርን ኣብጽሑፍ ምስፋርን ካብ ውልቃዊ 
ድሌትኩም ተበጊስና ካኣ ጉዳይኩም ናብ ሕጋዊ ቤት ፍርዲ 
ኪቕርብ ንደጋገፈኩም ( ንሕግዘኩም ) ።ኣገዳሲ ምስዝኸውን 
ብተርጓሚ\ት ብሓንሳብ ክንሰርሕ ንኽአል።

 

መን ኢዩ ኣባን ክግልገል ዝኽአ፧ 
► � ዝተጎድኡ ወይ ዝተበደሉ ሰባት ፣ 

► � መቕርቦም ዝተጠቕዕዎም ወይ ዝተበደልዎም ሰባት፣ 

► � ናይቲ ዓመአጽ (መጥቃዕቲ) መሰኻክር ዝኾኑ ዓርኪ\ 
	 መሓዛ፣ አንተዳኣ... 

► � ንዓሌታውነት ዝድርኹ (ዘተባብዑ)፣ (ንኣብነት- ገጂ-
ዓልየትነት፡ኣንጻር ምስልምናን ኣንጻር ዓልየትነት ) ፣

► � ጸረ-ሴማውያን ( ኣይሁዳውያን) ዘተባብዑ፣ 

► � ብምኽንያት ናቶም ኣመራጽታት፡ ኣቃውማን ከምኡውን 
ሕማቕ ኣጋጣሚ ኮይኑ ብናቶም ዝተጋገየ ርድኢት 
(ኣመለኻኽታ)፣ 

► � ወሲባዊ ዝንባሊኦም ( ኣረኣአየኦም) ኮነ ብጾታዊ መንነቶም፣ 

► � ብምኽንያት ማሕበራዊ ኩነታቶም( ድርኺታቶም) 
	 ( ንኣብነት- ንነዊሕ አዋን ስራሕ ኣልቦ ብምዃኖም፣ ናይጎደና 

ተናበይቲ( ቤት ዘይብሎም )ሰባት ፣ ስንክልና ዘለዎም ሰባት)፣ 

►  ኣንጻር ሕሉፋት የማናውያን(ኣኽረርቲ) ብዘለዎም ንጥፈታት 
ወይ ውን ብዘለዎም ናይፖለቶካ ወገን ( ጸግዒ) ፣ 

►  ብጋዜጠኛ ሞየኦም ( ንኣብነት- ብዛዕባ ሕሉፋት የማናውያን 
ብተደጋጋሚ ብዝገበሮ መጽናዕቲ ወይካኣ ዝኽተሎ አምነት 
(ሃይማኖት) መጥቃዕቲ ዝወረዶም ክኾኑ ይኽአሉ ።አዚ ኦም 
ኩሎም ኣብላዕሊ ዝተጠቕሱ ብዱላት ኣባና ከተመልክቱ፣ 
ንምሕጋዝኩም ካኣ ወትሩ ድልዋት ኢና።

መሰረታዊ ሕግታት ( 
መትከላት ) ኤስራ 

ጸግዒ መሓዝ  
 
ግልጺ ኢዩ ንሕና ኣብጎንኹም ኢና ደው ንቢል። አትህቡና 
ሓብሬታ ካኣ ብቑምነገር ኢና አንወስዶ። 

ጽግዕተኛ ዘይምዃን ( ነጻ ምዃን)  
 
ንሕና ካብ ናይ መንግስቲ በዓል መዚ ትካላት፡ ቤትፍርዲ( 
ፍትሒ)ን ፖሊስን ጽቕጠት ነጻ ኢና(ጽጊዕተኛ ናይዞም ትካላት 
መንግስቲ ኣይኮናን)። 

ሕድሕድ ምትአምማን   
 
ኣብ ናይ መኽሪ ኣገልግሎት ( ዝርርብ)፣ ብምትአምማን 
ሓብሬታኹም ክትህቡ ይግባአ። ብዘይ ኣፍልጦኹምን 
ርዲኢትኩምን ናብ ካልአ ሳልሳይ ኣካል ኣይነሕልፎን ። 

ኣብዚ ናይ መኽሪ ኣገልግሎት ንትህቡና ሓብሬታ ክንዕቅብ 
ብሕጊ ንግደድ ኢና። 

ካብ ክፍሊት ነጻ  
 
ንናይ ምኽሪ ኣገልግሎት ትኸፍልዎ ክፍሊት ( ዋጋ) የለን። 
ብነጻ ኢዩ። 

ስም (መንነት) ምዕቃብ   
 
ድሌትኩም ምስዝኸውን መንነትኩም ከይሓበርኩም 
ኣገልግሎት መኽሪ ክትረኽቡ ትኽአሉ። 
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